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W tym wyjgtkowym, dfugo wyczeRjwanym czasie Zyczymy catej spofecznosciX:
szRolnej duzo zdrowia, wielu powodsw do radosci — tych matych i tych duzych.
Zyczymy takze, abyscie to Boze Narodzenie spedzili z osobami, Rtére sq Wam blisKie g
—niech to bedzie czas peten mifosci, spedzony w rodzinnym gronie, czas odpoczynKi g

i reflekggi.
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Redakcja gazetki!
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GRUDZIEN

Grudzien - dwunasty miesigc w roku wedtug kalendarza gregorianskiego, ma 31 dni. Nazwa
miesigca (wedlug Briicknera) pochodzi od stowa gruda (podobnie ukrainski rpygenb /
hruden, litewski gruodis). Inna dawniej uzywana nazwa toprosien lub prosiniec (por
wspotczesna nazwa miesigca w ](—;-zyku czeskim prosinec i chorwackim prosinac). Lacinska
nazwa december (‘dziesigty miesiac’; zobacz: kalendarz rzymski) zostata zapozyczona przez
wiekszos$¢ jezykéw europejskich. W grudniu nastepuje na pétkuli péinocnej przesilenie g
zimowe, a na potudniowej przesilenie letnie. Meteorologicznie jest to w Polsce miesigc
zimowy.

PRZYSLOWIA

lgrudnia- Pierwszego grudnia, gdy pogoda stuzy, to wczesng i pogodng wiosne wrozy.
2 grudnia- Gdy na poczatku grudnia pogoda stata, zima bedzie dtugo biata.
3 grudnia- Grudzien jak tagodny wszedzie, cata zima dzieckiem bedzie.
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4 grudnia- Barbara mrozi, Mikotaj 16d zwozi.

5 grudnia- Pierwszy $niezek w btoto pada, stabg zime zapowiada.

6 grudnia- Jesli $wigty Mikotaj lodu nie roztopi, dtugo beda chucha¢ w rece chtopi.
7 grudnia- Swiety Ambrozy zimy przysporzy.

8 grudnia- Jesli w grudniu czesto dmucha, to w marcu i kwietniu plucha.

9 grudnia- Grudzien to miesigc zawity, czasem srogi, czasem mity.

10 grudnia- Gdy ptaki o péinocy lataja, mrozna zime przepowiadaja.
11grudnia- Pogoda grudniowa-lodu potowa, wody potowa.

12 grudnia- W zimie odkryte ucho, to w lecie sucho.

13 grudnia- Swieta Lucja gtosi, jaka pogode styczen przynosi.

14 grudnia-Taka pogode Nowy Rok przynosi, jaka na Jana od Krzyza sie gtosi.
15 grudnia- Jak w zimie piecze, to w lecie ciecze.

16 grudnia - Grudzien zimny, $niegiem przykryty, daje rok w zboze obfity.
17grudnia- Od Swietego Florka daj chleba do worka.

18 grudnia- Gdy w grudniu $nieg pada, drugi rok taki sam zapowiada.

19 grudnia- Pogoda na Urbana to wielka wygrana.

20 grudnia- Gdy Makary pogodny, caty styczen chtodny.

21 grudnia- Jaka pogoda Tomaszowa, taka bedzie i majowa.

22 grudnia- Gdy tagodna jesien trzyma, bedzie krétka, ostra zima.

23 grudnia- Im wiecej zimg wody, tym wiecej wiosng pogody.

24 grudnia- Jak w Wigilie z dachu ciecze, to sie zima diugo wlecze.

25 grudnia- Gdy w BoZe Narodzenie pogodnie, bedzie tak przez cztery tygodnie.
26 grudnia- Boze Narodzenie po lodzie, Wielkanoc po wodzie.

27 grudnia- Jak Apostot pokazuje, taki luty nastepuje.

28 grudnia- Niewiniagtek czas pokaze, jaka pogoda w marcu sie okaze.

29 grudnia- P6Zna zima dtugo trzyma.

30 grudnia- Kiedy grzmi na 16d, bedzie gtod.

31 grudnia- Na $wiety Sylwester mrozno, zapowiedZ na zime mrozna.
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Kupowanie prezentéw jest sprawg bardzo trudng, wiec aby wam pomac, przedstawiamy kilka
propozycji:

Ksigzka -nie musi to by¢ tradycyjna, dla mito$nikéw gotowania odpowiednia bedzie ksigzka
kulinarna.

PIERWSZE KROKI
W KUCHNI
2 KSIAZKA KUCHARSKA

£ @
Kosmetyki -dla kobiet sg idealnym prezentem , ktory z pewno$cig bedzie przydatny .
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Perfumy -jezeli wiemy jaki obdarowana osoba lubi zapach, to perfumy bedg idealnym
prezentem.

Elementy wystroju -mogg to byc¢ jakie$ obrazy, poduszki, koce , ktére w mrozne dni na pewno
sie przydadza.

Wiasnoreczny prezent —jezeli nic w sklepach nie przypadto nam do gustu mozemy zrobic
maty upominek (np. szopke , jakas$ ozdobe) lub sami co$ uszy¢.

KOLEDA

Koledowanie to jedna z piekniejszych polskich tradycji okresu s$wigt Bozego Narodzenia.
Rodziny spotykaja sie, zapominajg o problemach dnia codziennego i wspoélnie Spiewajg
tradycyjne polskie koledy. Teksty koled przekazywane s3g z pokolenia na pokolenie i sg szeroko
znane.

Pisali je najwieksi polscy poeci, a kompozytorzy tworzyli muzyke do nich lub opracowywali
muzycznie. Koledy zwigzane sg réwniez z rodzimg twdérczoscig ludowa.
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¥
ﬁ Dzisiaj w Betlejem, dzisiaj w Betlejem Pasterze Spiewaja
*Weso}a nowina Bydleta klekaja
Ze Panna czysta, Ze Panna czysta Cuda, cuda ogtaszaja
Porodzita Syna Maryja Panna, Maryja Panna
% Dziecigtko piastuje
Chrystus sie rodzi [ Jozef Swiety, i J6zef Swiety
* Nas oswobodzi Ono pielegnuje
Anieli graja
% Kroéle witaja Chrystus sie ...
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NIEMCY:

Boze Narodzenie w Niemczech rozpoczyna
sie 24 grudnia Wigilia. Jest ona jednak
mniej uroczystym dniem niZz w Polsce.
Kolacja wigilijna sktada sie zazwyczaj z
satatki kartoflanej. Ludzie sktadaja sobie
zyczenia, zanim zasiagdg do wieczerzy, nie
ma jednak zwyczaju famania sie wowczas
optatkiem. Pod kazdym talerzem znajduje

CZESI:

Dwudziesty czwarty grudnia to Stédry, czyli
,szczodry dzien”. Niegdy$ kalendarzowy
dzien liczono od zachodu stonica dnia
poprzedniego, dlatego Swietuje sie juz w
wigilie Bozego Narodzenia. Zwykle tego
dnia mama od rana krzata sie w kuchni, a
ojciec z dzie¢tmi ubierajg choinke,
odkurzaja i ogladajg bajki w telewizji. Zeby
przetrwa¢ jako$ to najdtuzsze w catym
roku popotudnie w okresie najkrétszego
dnia, chodzi sie na spacery. W Pradze o tej
porze na MoScie Karola zbierajg sie ludzie i

ROSJA:

Wiernych obowigzuje szeSciotygodniowy
post, surowszy niz w KoS$ciele zachodnim,
zwany bozonarodzeniowym (Rozdiestwien
skij post), podobny do Wielkiego Postu
przed Wielkanoca. Caly cykl $wigteczny
obchodzony jest wedtug tzw. starego stylu,
czyli zgodnie z kalendarzem julianskim, a
wiec 0o 13 dni podZniej w stosunku do
kalendarza gregorianskiego. W samg
wigilie Bozego Narodzenia (24 grudnia,
czyli 6 stycznia wedlug Kkalendarza
julianskiego), zZwang po rosyjsku
soczelnikiem, obowigzuje prawostawnych
najostrzejszy post w ciggu tych 6 tygodni.
Powstrzymuja sie wéwczas caty dzien od
jedzenia.

Wieczorem spozywa sie Kkutie, zwanag
biedng  (postng). Kutia bogata ze
specjalnymi dodatkami spozywana jest
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WIGILIA U NASZYCH SASIADOW
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sie specjalnie tam umieszczony pienigzek,
majacy przynie$¢ szczeScie. Nikt nie
powinien réwniez wstawaé od stotu w
czasie kolacji, poniewaz przynosi to pecha.
Tego dnia dzieci otrzymujg takze speC]alny
talerz ze Swiezymi i suszonymi owocami,
bardzo popularnymi orzechami oraz
réznego rodzaju ciastkami.

$piewaja koledy. Czesi nie maja w zwyczaju
przygotowywania 12 potraw. Jednym z '@
tradycyjnych dan jest tzw. kuba, czyli
peczak wymieszany Z grzybami,
majerankiem i czosnkiem, zapieczony w
piekarniku. Zgodnie z tradycja 24 grudnla
powinno sie przestrzegac Scistego postu.
Dzieciom moéwiono, Ze jezeli przez ca{y
dzien beda poscity, to wieczorem zobaczg %
ztote prosiatko. Obecnie ]ednak
zapadnieciu zmroku mozna juz rozpoczac
wigilijng wieczerze.

dopiero w noc noworoczng, czyli z 13 na 14
stycznia i w uroczysto$¢ Chrztu Pansklego
(19 stycznia). Prawostawni w Rosji dzielg y
sie z najblizszymi tzw. prosfora, czyli4
Swieconym chlebem. Tradycja ubierania
choinki przyszta do Rosji mniej wiecej w
tym samym czasie co do Polski, czyli po Il
wojnie Swiatowej. W Wigilie dzieci znajduja 2
pod choinkg prezenty, ktore przynosi
Babuszka albo Dziadek Mro6z wraz ze swojg
wnuczka Sniezynka.

Od drugiego dnia Swigt do Swietawy
Ofiarowania Panskiego trwa koledowanie,
podczas ktorego mlodzi mezczyzni
chodza po domach z tzw. gwiazda,
Spiewaja koledy wychwalajgce
narodzonego Chrystusa. W zamian za to
kolednicy dostaja stodkie podarki, a
czasem nawet pienigdze.
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JAK SIE UBRAC NA WIGILIE,

Swieta Bozego Narodzenia to czas wyjatkowy, wymaga wiec odpowiedniej oprawy i stroju.
Nasze ubranie powinnismy szczegélnie odpowiednio dobrag, jesli planujemy wigilie spedzi¢ w
gronie rodziny i bliskich. Cho¢ bedziemy ucztowa¢ w gronie os6b nam znanych, nie oznacza to,
ze mozemy postawi¢ na dresy lub jeansy. - Wigilia to wyjatkowy czas, dlatego nasz strdj
powinien by¢ elegancki, z klasa. Zabronione sg ubrania sportowe, wyzywajace, jeansy itp.
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Boze Narodzenie jest najwazniejszym i doktadniej temu, co znajduje sie na

ﬁna]uroczysae] obchodzonym Swietem w
Polsce. Wszystkie tradycje, czyli m. in.
Adwent, Wigilie, tamanie sie optatkiem,
Spiewanie koled oraz przygotowywanie
potraw wigilijnych ksztattowaty sie bardzo

dtugo. Zwyczaje z czas6w poganskich
&przeplata{y sie z tymi wprowadzonymi

przez Kosciét, a takze z ludowymi
ﬁtradyqaml Wszystkie te czynniki sprawity,
ze obecnie Boze Narodzenie ma charakter
Swieta  rodzinnego.
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tradycyjnym wigilijnym stole. W zalezno$ci
od regionu i tradycji rodzinnych zestaw
wigilijnych  potraw jest rozny, ale
zwyczajowo na wigilijnym stole powinny
znaleZ¢ sie wszystkie ptody ziemi, a potraw
powinno by¢ dwanascie. Kazdej nalezy
sprobowac, co ma zapewnic szczeScie przez
caty rok. Do najbardziej typowych naleza:
barszcz z uszkami (wymiennie w
niektoérych regionach Polski z bla%ym
zurem, zupa grzybowa, zupa owocowg lub
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Pod okiem Jz

zupa rybna), ryby, przyrzadzane na rézne
sposoby, z najbardziej tradycyjnym
karpiem smazonym i w galarecie, kapusta z
grochem, kapusta z grzybami, pierogi z
kapustg, kasza z suszonymi grzybami,
fasola z suszonymi Sliwkami, paszteciki z
grzybami, kotleciki z ryzu z sosem
grzybowym, Kkluski z makiem, cukrem i
miodem, makietki, chatka z kompotem z
suszonych owocow, zupa migdatowa czy z

tradycji Wschodnle] kulebiak, gotagbki i
kutia. Na Slasku potrawami wigilijnymi sa
moczka i makowki. Zgodnie z polskim
zwyczajem potrawy wigilijne powinny by¢ g
postne, czyli bezmiesne i bez uzycia
ttuszczéw zwierzecych. Post wigilijny jest 2
Zwyczajem dos¢ powszechnle

przestrzeganym, mimo zZe w wielu
wyznaniach chrze$cijanskich nie ]est
nakazany.

%ﬁ%%ﬁ#%ﬂ%%ﬁ

OPOWIADANIE PT. "MIKOLAJKI"

-Co tam masz? - zapytata zaciekawiona Kinga.
-Ja? Ja, nic...-prébowat przekona¢ przyjaciétke, chowajac za soba pudetko.
-Kinga! - Z dotu byto stycha¢ jej mame.
Dziewczyna zeszla na dét, a chtopak usiadt na krzesle i odetchnat z ulga.
-Stato sie cos$? -Zza lekko uchylonych drzwi wyjrzata Majka-starsza siostra Kingi.
-Wygladasz na zmartwionego - dodata i usiadta obok chtopaka, ktory patrzyt na nig dziwnym,
zmartwionym wzrokiem.
-Kupitem Kindze prezent na mikotajki. Wtasnie zmierzatem do domu, niestety Kinga zawotata
mnie do Srodka. Nie chcialem sprawic jej przykrosci, odmawiajac i wpadtem do was na
chwilke-opowiadat chtopak.

-0 maty wtos nie odkryta prezentu! - dodat.

-Ona jest ciekawska - stwierdzita Maja.

-Dzisiaj jest 1 grudnia, a mikotajki sg dopiero 6.-powiedziata po chwili.
-Wiem, lecz ja zawsze kupuje prezenty duzo wcze$niej - oznajmit.-Musze juz i$¢, do
zobaczenia jutro! - pozegnat sie i po chwili wyszed}, zamykajac po cichu drzwi.

Dziewczyna jeszcze z okna obserwowatla sasiada, az znikt jej z pola widzenia.Za oknem lekko
wirowaty ptatki $niegu, tworzac piekny zimowy krajobraz.
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