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VIH Procedura tic#estnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego.

1. Uczniowie czekajacy w sali na przejscie do szatni przed lekcja wychowania fizycznego
utrzymuja bezpieczny dystans od spoleczny wobec nauczyciela a nauczyciel w stosunku

do ucznidw.

2. Korzystajac w czasie przejscia z czesci wspdlnych zakladaja maseczki.

3. Chlopey i dziewczeta podzieleni sa przed wejsciem do swoich szatni na dwie grupy.
Nauczyciel oczekuje na gotowos¢ grupy w holu sali gimnastycznej.

4. Przed wejsciem do sali gimnastyczng lub przed wyjsciem na wydzielone strefy na

zewnatrz szkoly, uczniowie ustawieni sa zachowujgc bezpieczny dystans 1.5 m od

siebie.

5. Przed wejsciem do sali gimnastyczna badz przed wyjsciem na odpowiednie strefy na

zewnatrz szkoly, wszyscy uczniowie dezynfekuja rece pod okiem nauczyciela.

6. Uczniowie, ktérzy zwolnieni sa z éwiczen, zajmuja wyznaczone miejsce wskazane przez
nauczyciela.

7. Osoby z dlugimi wlosami, maja obowigzek zwiaza¢ wlosy. w taki sposdb, aby nie przeszkadzaly
one podczas uczestnictwa w lekcji, przy wykonywaniu czynnosci ruchowych. W przypadku, kiedy
uczen/uczennica nie zwiaze wloséw nie moze wzigé aktywnego udziatu w lekcji, co bedzie wigzato
sie z brakiem przygotowania do lekcji.

8. Uczniowie ¢wicza w sali gimnastycznej w bezpiecznej odleglosci zachowujac 1,5 m od

sicbie lub w jednej z wyznaczonych stref na zewngtrz szkoly.

9. Ograniczone s3 gry zespolowe jak koszykowka, pitka nozna i pitka reczna.

10. Przedmioty i sprzety znajdujgce si¢ w sali, ktorych nie mozna skutecznie umy¢, uprac

lub dezynfekowaé. nalezy usuna¢ lub uniemozliwi¢ do nich dostep.

10. Konieczny do zaje¢ sprzet nalezy przygotowaé przed rozpoczgciem zajge.

12. Przybory do ¢wiczen (pilki, skakanki, obrgcze itp.) wykorzystywane podczas zajec
nauczyciel zobowigzany jest przenies do zdezynfekowania.

13. Kazdy uczen na lekcji ¢wiczy ze swoim, przydzielonym mu przyborem.

14, W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy musi zosta¢ zdezynfekowany po

kazdym dniu zaje¢ (jezeli nie bedzie uzywany powtornie) lub po kazdej lekgji.

15. Obowigzuje stosowanie ogélnych zasad dbania o higieng osobista. Konieczna ochrona
podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

16. Po kazdej lekcji wychowania fizycznego wszyscy uczniowie dezynfekujg rece pod

okiem nauczyciela.

17. Nalezy wietrzy¢ salg gimnastyczng w miar¢ mozliwosci po kazdych zajeciach.

18. Zajecia wychowania fizycznego prowadzone sa w miare mozliwosci na dworze.

19. Uczniowie nie moga przebywaé w czesci budynku sali gimnastycznej bez opieki nauczyciela.
20. Nauczyciel zobowigzany jest do przygotowania si¢ do prowadzenia zaje¢ przed rozpoczgeiem

lekgji.
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