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Gazetka uczniow Szkoty
Podstawowe

im. Swietej Jadwigi Krélowe;j

w Dulowej

WITAMY W I POLROCZU ROKU
SZKOLNEGO 2021/2022

Witamy po przerwie

Kolejny juz rok szkolny rozpoczelismy z

wielka obawa, jak on bedzie wygladat ze wzgledu

na 'l'l"Wqu,CQ, nadal pandemiq Covid19. https://www.spdulowa.one.pl/historia-szkoly/

Wszyscy jednak wrdciliSmy do szkoty

wypoczeci po zakohczonych wakacjach w
oczekiwaniu na pierwszy dzwonek. @}6@0& rodzq sie
Ruszyliémy w trybie stacjonarnym, z& skrzydtami,

pracujac w rezimie sanitarnym VIZ4L4 /W
pomagajqg

Zyczymy wszystkim dobrego roku o po
szkolnego! POWODZENIA! Im J& rozwinqc.

- Janusz Korczak

*wrzesien — grudzien 2021r. — nauczanie
stacjonarne

*20.12.21r. - 9.01.22r — nauczanie zdalne

*17.01.22r. - 30.01.22r. — ferie zimowe




Wywiad z Dyrektorem Szkoly Podstawowej w Dulowej -
Panig Sylwig Slomska

,yrektor z charakterem”

- Jakie cechy charakteru powinien posiada¢ Dyrektor, aby dobrze zarzadzaé
szkola?

- Mysle, ze Dyrektor, aby dobrze zarzadza¢ szkota, musi by¢ odwazny oraz
powinien potrafi¢ rozmawia¢ z rodzicami i z dzie¢mi.

- Co Pani robilaby, gdyby nie zostala Dyrektorem szkoly? Ile lat sprawuje
Pani t¢ funkcje?

- Na pewno chciatabym pracowac z ludzmi, musiataby by¢ to praca na tyle
atrakcyjna, aby nie nudzi¢ si¢ w niej. Nie potrafitabym pracowac¢ z maszyna, za
to praca z czyms lub kims$, kto moze z nami porozmawia¢, wydaje si¢ cickawa -
roboty tez si¢ w to zaliczaja. Funkcje dyrektora sprawuje od 2008 roku, czyli 13
lat.

- Jaka droge trzeba przejs¢, aby zosta¢ dyrektorem?

- Aby zosta¢ dyrektorem, trzeba ukonczy¢ studia podyplomowe w kierunku
zarzadzania o$wiatg. Ponadto bardzo waznym elementem jest posiadanie cech
przywodczych.

- Czy z praca dyrektora wiaze si¢ wiele wyrzeczen?

- Tak, z pracg dyrektora wigze si¢ wiele wyrzeczen, bowiem dyrektorem jest si¢
dwadziescia cztery godziny na dobg. Nie lubi¢ wychodzi¢ nigdzie, jezeli nie
musze.

- Dlaczego wybrala Pani akurat szkol¢ w Dulowe;j?

- Wybratam szkole w Dulowej, poniewaz chodzity tutaj moje dzieci, a wigc
widziatam rozwoj tej szkoty 1 jej niedociagnigcia.

- Czy zawsze myslala Pani o zawodzie nauczyciela?

- Absolutnie nie, wrgcz przeciwnie. W trzeciej klasie chciatam zostaé
stewardess3g.

- Co lubi Pani najbardziej w obecnym zawodzie?

- Najbardziej w obecnym zawodzie lubi¢ zmiennos$¢, ze szkota 1 edukacja polega
na ciggltej zmiennosci.

- Kiedy zdecydowala Pani, jakie przedmioty chce Pani uczy¢ w szkole?

- Zaraz po maturze. Zawsze interesowat mnie jezyk polski, uwielbiatam 1 nadal
uwielbiam czyta¢ lektury, a histori¢ lubi¢ ze wzgledu na jej zmienno$¢.




Czy lubi Pani prace z dzie¢mi? Czy lepiej pracuje si¢ z dzie¢mi czy z
mlodzieza?

Tak, wrecz uwielbiam. Zawsze w towarzystwie jestem osoba, ktora potrafi si¢
dobrze bawi¢ z dzie¢mi i spedza¢ z nimi mile czas. Nie widzg roznicy pomiedzy
dzie¢mi, a mtodzieza.

Jak wyobraza sobie Pani szkol¢ w przyszlosci?

Na pewno zmieni si¢ pokolenie, wi¢c styl uczenia takze si¢ zmieni. Dobrze by
byto, aby szkota nie zgubita siebie 1 nadal potrafita bawi¢, sprawia¢ rados¢ 1 uczy¢.
Jakie ma Pani przyszle plany dotyczace naszej szkoly?

Na pewno realizacja trzech projektow ,,Poznaj Polske’’, pod koniec roku bedziemy
tworzy¢ laboratorium Polski 1 rozszerzymy zakres w robotyce oraz pojedziemy na
refundowane wycieczki.

Czy pamie¢ta Pani, kim chcialaby Pani zosta¢, bedac w naszym wieku?

W wieku okoto 13 lat checiatam rozwijaé sie¢ w kierunku jezyka francuskiego,
jednak potem ta pasja rozmyta si¢ we mgle.

Czy ma Pani jakies$ pasje, jesli tak to jakie?

Kiedy$ myslatam, ze moja pasja jest podrézowanie, jednak to tylko dlatego, ze
uwielbiam stonce. Bardzo lubi¢ lezakowac na stoficu 1 nic nie robic.

W jaki sposob Pani odpoczywa/spedza czas wolny?

Odpoczywam na lezaku, czytajac dobrg ksigzke, lubie rowniez oglada¢ stare
polskie filmy.

Gdyby znalazla si¢ Pani na bezludnej wyspie, kogo lub co zabralaby Pani ze
soba?

Wydaje mi si¢, ze dobre towarzystwo, poniewaz wazne jest, aby w zyciu miec¢
kogos, z kim mozna porozmawia¢, planowac 1 realizowac cele.

Czy ma Pani jakie$ zwierzatko domowe?

Ja niestety nie mam, jednak moja corka ma dwa buldogi, ktére kocham
bezgranicznie.

Dzi¢kujemy za udzielenie wywiadu.

Wywiad przeprowadzity uczennice k1.8b

Julia Kamieniarz, Kinga Krawczyk, Maria Chomik




SWiQtO, ktére przybyto do nas z Ameryki, wbhrew pozorom nie pochodzi stamtad. Ten zwyczaj,
obchodzony 31 pazdziernika, siega dawnej tradycji Celtéw, zamieszkujacych na dtugo przed
poczatkiem naszej ery dzisiejsze tereny Anglii, Irlandii, Szkocji, Walii i Francji. A doktadnie;j -
pochodzi z ceremonii celtyckich kaptanéw, zwanych druidami, ktérzy sprawowali w

poganskiej Szkocji funkcje sedzidw, lekarzy i magow.

Nazwa Halloween pochodzi od wyrazenia "All Hallows' Eve", co oznacza Wigilie Wszystkich
Swietych, kiedy to ludzie modlili sig za zmartych przed dniem Wszystkich Swietych 1

listopada.

W halloweenowych zabawach biorg udziat zaréwno dzieci, jak i doro$li. Uczestnicy imprez
przebieraja si¢ za duchy, wampiry, czarownice i koSciotrupy (przebieraniu towarzyszy idea,
zgodnie z ktérg halloweenowy kostium powinien by¢ straszny) .

Domy, niektdre restauracje i inne miejsca ozdabiane sg motywami halloweenowymi: dyniami,

duchami, wampirami, nietoperzami i czarnymi kotami.



Najwazniejsza zabawa podczas Halloween to ,,cukierek albo psikus”. Przebrane dzieci chodzg
po okolicznych domach z pojemnikami na cukierki. Pukaja do drzwi, a jeSli kto$ nie zechce

dac¢ im cukierka — w zamian moze liczy¢ na psikusa.

Do obrzedéw zwiazanych z Halloween naleza takze:

. Przeskakiwanie przez Swieczki rozstawione w kole na ziemi. Jezeli Swieczki nie zgasna
— oznacza to szczeScie w ciggu najblizszych miesiecy.
. Wrzucanie orzecha do ogniska. Pekniecie orzecha z wyraznie styszalnym trzaskiem

oznacza odwzajemniong mitoSc.

Istnieje schorzenie objawiajace si¢ lekiem przed Halloween- nazywa si¢ Samfianofobia.

Waga najwiekszej dyni przekroczyta 1000 kg.

Najpopularniejszym smakotykiem dawanym dzieciom w Halloween jest... Snickers.

Niezwykle rzadka sytuacja jest wystgpienie pelni ksiezyca w noc Halloween: miato to miejsce w
2020 roku, natomiast poprzednio w 1974 roku. Nastepna taka okazja moze mie¢ miejsce w 2039 roku.

Zosia Majer klasa 8a



Wielcy, ktorzy odeszli...

KRZYSZTOF KIERSZNOWSKI

urodzony 26 listopada 1950 roku w
Warszawie, w ktorej tez dorastat —
znany polski aktor filmowy, telewizyjny
teatralny i gtosowy. Popularnos¢ zyskat,
wystepujgc w produkcjach takich jak
,Vabank", ,Wakacje z Madonng",
,Kiler", ,Czes¢ Tereska" i , Statysci" oraz
,Samo Zycie", , Twarza w twarz", ,Barwy szczeécia" czy ,,Blondynka". Zmart 24
pazdziernika 2021 w Warszawie w wieku 70 lat. Powodem smierci byt
nowotwor, z ktérym zmagat sie od lat.

Aleksandra Przybyta, klasa 8a
LEGENDA HISTORII KINA

Wiestaw Goitas

(1930 - 2021)

Wiestaw Golas urodzit sie 9
pazdziernika 1930 roku w Kielcach.
W mtodos$ci wstapit do Szarych
Szeregbdw. Swoje pierwsze kroki w
dziejach polskiej kinematografii
stawial pod okiem Aleksandra
Zelwerowicza 4 warszawskiej
Panstwowe]j Szkole Teatralnej. Po
ukonczeniu studidéw zadebiutowat na
scenie Teatru Polskiego W
Warszawie. W 1966 roku otrzymazl

nagrode Srebrnej Maski. Wieslaw
Gotas byt wspaniatym twdrca kreacji komediowych, wspdrttwdrca Kabaretu
Kon. Polacy pokochali aktora za fantastycznie zagrane role w Kabarecie
Starszych Pandéw. Wiestaw Golas realizowal sie takze w roli dubbingowania
filméw. Gios Pana Wiestawa mozemy ustyszeé¢ miedzy innymi w filmach
animowanych dla dzieci. Zmari 9 wrzes$nia 2021 r. na skutek udaru mbdzgu.
PosSmiertnie zostal odznaczony Krzyzem Wielkim Orderu Odrodzenia Polski.

Zuzanna zZwolinska, klasa 8a



SZKOLNE ZYCIE

,BohaterOn w Twojej szkole”

Uczniowie klasy 8a i 8b realizowali ogdlnopolski projekt ,,BohaterOn w Twojej szkole” w celu
upamietnienia i uhonorowania uczestnikdéw Powstania Warszawskiego, ktdrzy stali sie postaciami
waznymi dla historii Polski.

Mtodziez w ramach lekcji historii zapoznata sie ze scenariuszem lekcji :" Co za historia. Powstanie
Warszawskie" , podczas ktérej oglgdneta odcinek programu: Co za historia poswiecony Powstaniu Warszawskiemu
.Uczniowie przygotowali plakaty zawierajgce infografike na temat zagadnienia historycznego zwigzanego z
Powstaniem Warszawskim. Celem lekcji bylo wprowadzenie ucznibw w tematyke Powstania
Warszawskiego i loséw Powstancéw Warszawy. Podczas lekcji wychowawczej ogladneli biogramy zyjgcych
Powstancow i wykonali kartki z zyczeniami dla Powstarica, ktére zostang wystane do Fundacji Sensoria we
Wroctawiu . Kolejnym zadaniem wykonanym przez uczniow w czasie lekcji historii byto realizowanie
scenariusza : ,Zanim wybuchta wojna- "Znéw wedrujemy" K.K. Baczynskiego, zapoznanie sie z biogramem i
poezjg K.K. Baczynskiego oraz wystuchanie utworéw muzycznych: ,, Muzyczna podrdz w czasie, w poezje
Pokolenia Kolumbow”. Materiaty te pozwolity przyblizy¢ uczniom sylwetke oraz doswiadczenia
przedstawiciela pokolenia Kolumbdw, czyli ludzi, dla ktérych okrutne czasy wojny to doswiadczenie
pokoleniowe. Z materiatow i prac uczniowskich przygotowano wystawe w salach lekcyjnych.

Dziatania te promujg wiedze o historii oraz edukacje historyczno- patriotyczng wsréd ucznidw.

Redakcja



SPORTOWE PASIJE

POLSKA

QRS

Historia sportu

Chociaz igrzyska olimpijskie w Tokio przeszly juz do historii sportu, Polacy zapamigtajg je co najmniej z
14 powoddéw, bo wiasnie tyle krazkéw zdobyli w stolicy Japonii. .Dato to 17. miejsce w klasyfikacji medalowe;.
Pigknych chwil nie brakowato.
Worek z medalami otworzyly 28 lipca Agnieszka Kobus-Zawojska, Marta Wieliczko, Maria Sajdak oraz Katarzyna
Zillmann, ktére wywalczyty srebro w czworce podwojnej kobiet. Polki z czasem 6:11,36 zajety drugie miejsce,
przegrywajac jedynie ze znakomicie dysponowanymi Chinkami. Trzy dni pdzniej byliSmy swiadkami fantastycznego
biegu sztafety mieszanej 4x400 metrow.
Zespol w skladzie Karol Zalewski, Natalia Kaczmarek, Justyna Swiety-Ersetic, Kajetan Duszynski stanat na
najwyzszym stopniu podium, a osiggnietym w finale wynikiem 3:09,87 ustanowit rekord olimpijski.
3 sierpnia po srebro w konkurencji K-2 na dystansie 500 metréw poplynely Anna Pulawska oraz Karolina Naja,
ktore z rezultatem 1:36,753 ulegly jedynie Nowozelandkom. To byt ich pierwszy, ale nie ostatni sukces na tej
imprezie.
Tego samego dnia swoj medal wywalczyt zapasnik Tadeusz Michalik, ktory w pojedynku o trzecie miejsce
w kategorii do 97 kilograméw pokonal przed czasem Wegra Aleksa Gergo Szoke 10:0. Jedenastego dnia igrzysk
Polacy zdobyli kolejne dwa krazki, w najbardziej "medalodajnej" konkurencji w Tokio. W rzucie mtotem po trzecie
ztoto z rzedu siegneta Anita Wlodarczyk (78,48 m), a z brazem zmagania skonczyla Malwina Kopron (75,49
m). 4 sierpnia rozpoczat si¢ dla Biato-Czerwonych srebrem Agnieszki Skrzypulec oraz Jolanty Ogar-Hill w
zeglarskich regatach w klasie 470. Polki daty si¢ wyprzedzi¢ jedynie osadzie Wielkiej Brytanii.
Tego samego dnia polscy mtociarze powtdrzyli osiggnigcie Wiodarczyk i Kopron, siggajac w $wietnym stylu po zloto
- Wojciech Nowicki (82,58 m) - oraz braz - Pawel Fajdek (81,53 m).
W czasie trwania konkurencji rzutowych spora niespodzianke na biezni sprawit Patryk Dobek. Byty ptotkarz z
rezultatem 1:45,39 zakonczyt bieg finatlowy na 800 metrow na trzeciej pozycji, tuz za plecami dwoch Kenijezykow -
Korira oraz Roticha. Swiadkami jeszcze wigkszej sensacji bylismy dwa dni pozniej, kiedy Dawid Tomala z
wynikiem 3:50:08 zdobyt ztoty medal w chodzie na 50 kilometrow. Mato os6b wierzyto w sukces zawodnika, ktory
ukonczyt rywalizacje na tym dystansie po raz drugi w karierze. 6 sierpnia polscy lekkoatleci wywalczyli jeszcze jeden
krazek. Tym razem drugie miejsce w rzucie oszczepem zajeta Maria Andrejczyk (64,61 m), ktora ulegta jedynie
Chince Liu. Dla Polki to ogromny sukces biorgc pod uwage ktopoty ze zdrowiem, z ktérymi boryka si¢ od dtuzszego
czasu. Ostatnie dwa medale Biato-Czerwoni zdobyli przedostatniego dnia igrzysk. Najpierw po braz w konkurencji
K-4 na dystansie 500 metrow poptynety Naja, Pulawska , Justyna Iskrzycka oraz Helena Wisniewska. Na mecie
Polki okazaty si¢ gorsze jedynie od
Wegierek i Biatorusinek. Ostatni krazek byt dzietem "Aniotkow Matusinskiego". Druzyna w sktadzie Natalia
Kaczmarek, lga Baumgart-Witan, Matgorzata Hotub-Kowalik oraz Justyna Swiety-Ersetic z rekordem kraju 3:20,53
dala si¢ wyprzedzi¢ jedynie fenomenalnym Amerykankom.

Polacy w Tokio zdobyli lacznie 14 medali - 4 zlote, 5 srebrnych oraz 5 brazowych.
To o trzy krazki wiecej niz na poprzednich igrzyskach w Rio de Janeiro w 2016 roku (2-3-6).

Piotr Jabtonski, klasa 8a



Kacik kulinarny

Muffinki, ktore zawsze si¢ udaja

Skladniki:
1 szklanka jogurtu
1/3 szklanki oleju
Y szklanki cukru pudru
1 i % szklanki maki
1 tyzeczka proszku do pieczenia
Y5 tyzeczki sody
2 tyzki kakao

2 czekolady mleczne

Wykonanie:

Do miski wsyp przesiang make, proszek do pieczenia, sode, cukier puder i kakao.
Do tych sktadnikow wlej jogurt, olej 1 wbij jajko. Wszystko razem wymieszaj.

Na koncu dodaj drobno pokrojong czekoladg 1 wymieszaj.

Ciasto naktadaj tyzka do papierowych foremek.

Piecz 18 minut w piekarniku nagrzanym do 200°C .

Po tym czasie muftinki sg gotowe. Mozna je dowolnie udekorowac.

Smacznego :)



Pierniczki

Skladniki:
1/4 szklanki miodu
8 dag masta
1/2 szklanki cukru pudru
1 jajko
2 i 1/4 szklanki maki pszennej
1 tyzeczka sody oczyszczonej
1,5 — 2 tyzki przyprawy korzennej do piernika
1 tyzeczka kakao

Wykonanie:

Miod, masto 1 cukier podgrzej] w garnuszku i wymieszaj, do rozpuszczenia si¢ cukru, przestudz. Dodaj
pozostate sktadniki i wyrabiaj. Jesli ciasto bedzie zbyt sypkie dodaj wigcej pltynnego miodu do osiagnigcia
odpowiedniej konsystencji i zmiksuj. Jesli ciasto bedzie zbyt mickkie, schtodz (bedzie si¢ lepiej watkowato).
Walkuj na stolnicy na grubo$¢ 2 — 3 mm lekko podsypujac maka. Wykrawaj pierniczki o dowolnych
ksztattach. Uktadaj na blaszce wylozZonej papierem do pieczenia i piecz okoto 8 — 10 minut w temperaturze
170 — 180°C. Uwazaj, by nie piec za dlugo bo beda zbyt kruche i beda miaty posmak goryczy. Wyjmij z
piekarnika i wystudz.

Pierniczki po upieczeniu sg twarde ale pdzniej zmigkng (nalezy je przechowywa¢ w szczelnie zamknigtym

pojemniku). Po zmigknieciu pierniczkoOw polukruj je lub udekoruj rozpuszczong czekolada.

Smacznego:)

Julia Brejta, klasa 5
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ZDROWE SNIADANIE

ZDROWO NIE ZNACZY

Owsianka z gruszkq i cynamonem

Sktadniki:
* 5 tyzek ptatkdw owsianych gérskich
- pbt szklanki jogurtu naturalnego 2% tt. (125 g)
» mata gruszka

* tyzeczka miodu

« tyzka pestek stonecznika

* SzCzypta cynamonu
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Dzieh wcze$niej wieczorem zalej ptatki owsiane cieptq wodg nieco ponad poziom
ptatkdw. Rano polej jogurtem, dodaj pokrojong gruszke, midd, posyp pestkami

stonecznika i cynamonem.
Czy wiesz, ze...

Owsianka nazywana jest najzdrowszym sniadaniem na Swiecie. Ziarno owsa zawiera
duzo witaminy E, przeciwutleniacza zapobiegajgcego procesom starzenia i
chronigcego przed nowotworami. Jest tez bogatym Zzrédtem witaminy B, ktéra wptywa
pozytywnie na prace mozgu. Owsianka z rana dodaje energii i zapewnia syto$¢ na kilka
godzin.

Chrupiqgce grzanki z jajkiem i awokado

Sktadniki:

pot dojrzatego awokado
1 jajko
butka grahamka

sél i pieprz

Wieczorem ugotuj jajko na twardo. Rano pokrdj butke grahamke i upiecz w tosterze
(jesli nie masz, podpiecz na patelni grillowej albo w piekarniku z funkcjg grilla).
Awokado pokrdj w paski, jajko w plasterki. Na jeszcze cieptq butke naktadaj awokado,

jajko, posyp catoS¢ solq i pieprzem.
Czy wiesz, ze...

Awokado to skarbnica dobroczynnych kwaséw omega-9 i omega-3, ktére m.in.
chronig przed miazdzycq, poprawiajg prace mozgu i dziatajq przeciwzapalnie. Idealnie
komponuje sie z jajkiem - najlepiej przyswajalnym zréodtem biatka. Duet jajko z
awokado stanowi idealne zdrowe $niadanie dla oséb odchudzajgcych sie, poniewaz na

diugo daje uczucie sytosci i zapobiega podjadaniu.

Samuel Ogoérek, klasa 6
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W HOtDZIE BACZYNSKIEMU

W  grudniu 2021 roku  zostala
przygotowana w bibliotece  szkolngj
wystawa podsumowujaca dziatania
prowadzone od stycznia do grudnia 2021
roku wedlug harmonogramu szkolnego
realizowanego w ramach ,,Roku
Krzysztofa Kamila Baczynskiego”.
Wystawa przyblizyta uczniom sylwetke
wybitnego poety nalezacego do Pokolenia
Kolumbéw. Wsréd wystawionych prac
znalazly si¢ portrety, ilustracje do wierszy,
zaktadki do ksigzki oraz tomiki poezji.

Czas Swigt
Aby Swieta trwaly i trwaly...
Niech Gwiazdor przyniesie
kazdemu w darze to,
Czego pragnie,
Nowy Rok niech obfituje

w dobre, szczesliwe chwile

dzielone z bliskimi.

Radosnych Swigt!

Redakcja gazetki szkolnej
uczniowie szkoty pod kierunkiem
pani Anetty Swierczek- Sumery

Zrédta grafiki: zasoby internetu
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