Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego do indywidualnych potrzeb
dziecka.

ZASADY PRACY NA LEKCJI WYCHOWANIA FIZYCZNEGO
Z. UCZNIAMI O SPECJALNYCH POTRZEBACH EDUKACYJNY

I. Uczniowie z nadpobudliwoscia stwierdzong przez poradni¢ charakteryzuja sie:
-nadmierng ruchliwoscia,

-zaburzeniami koncentracji uwagi,

-gadulstwem lub ciggtym powtarzaniem stow,

-nieprzewidywalnoscig.

W pracy z dzie¢mi nalezy:

-ukierunkowa¢ nadmierng energi¢ ruchowa,

-skupia¢ uwage na danej czynnosci ze wzgledéw bezpieczenstwa,

-formutowac jasne i krotkie polecenia,

-przypomina¢ obowigzujace zasady na lekcji,

-odwraca¢ uwage dziecka od wlasnej impulsywnosci poprzez wyznaczanie dodatkowych zadan,
-akcentowanie kazdego sukcesu,

-na zakonczenie lekcji prowadzi¢ ¢wiczenia wyciszajace,

-ustala¢ dopuszczalne formy roztadowania napigcia, np.okreslony okrzyk, bieg wyznaczong trasa,
skakanie po materacach, kopanie pitka lub rzuty do celu itp.

-wzmacnia¢ pozytywnie (chwalic).

I1. Uczniowie z dysleksja charakteryzuja si¢:

-zaburzeniami procesu lateralizacji, przez co majg trudnosci w odréznianiu stron, kierunkow
prawy/lewy oraz rak i nég,

-zaburzeniami koordynacyjno-przestrzennymi, dlatego maja zachwiania rownowagi, lek wysokosci,
lek przed przyborem, stabo rozwini¢ta wyobraznig przestrzenna,

-zaburzeniami percepcji wzrokowej, ktore utrudniajg odrdznienie pojec:gora-dot, wyzej-nizej, w
prawo-w lewo,

-zaburzeniami percepcji stuchowej, ktore zaburzaja rozumienie polecen, gdyz docierajg one do nich
znieksztatcone.

W pracy z dzie¢mi nalezy:

-stosowac ¢wiczenia naprzemianstronne,

-okazywac im duzo cierpliwosci,

-stosowac ¢wiczenia rOwnowazne,

-wydawac proste polecenia,

-doktadnie objasnia¢ polecenia i dokonywac¢ pokazu.

I11. Uczniowie z opinig o obnizeniu wymagan edukacyjnych, wykazuja si¢:
-wolniejszym rozumieniem polecen lub ich myleniem,

-nieprawidtowym wykonywaniem zadan.

W pracy z dzie¢mi nalezy:

-wydtuzaé czas nauki lub wykonywania ¢wiczenia,

-pomocy kolezenskiej lub nauczyciela,

-chwalenia postepow,

-wydawania prostych polecen,

-doktadnie objasnia¢ i dokonywacé pokazu,

-egzekwowac proste formy ruchowe.



V. Uczniowie z zaburzeniami rozwoju ruchowego w zakresie sprawnosci manualnej wykazuja
si¢:

-ogoblnie niskg sprawnoscia fizyczng.

Wymagaja:

-zastosowania zalecen z pkt.III,

-liberalizacji wymagan.

VI. Symptomy trudnosci w przypadku inteligencji nizszej niz przecietna:
-niezborno$¢ ruchowa i trudnosci w wykonywaniu niektérych ¢wiczen

(potrzeba dtuzszego treningu, aby opanowac dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.),
-trudnos$ci w zrozumieniu zasad i regut r6znych gier.

Wymagaja:

-zapewnienia wigkszej ilo$ci ¢wiczen, aby uczen opanowat dang sprawno$¢

(w razie potrzeby zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych

mozliwosci ruchowe ucznia).

-wielokrotne thumaczenie 1 wyjasnianie zasad 1 regut gier sportowych.

-w ocenianiu zwraca¢ wigkszg uwage na wysitek wlozony w wykonanie zadania,
nie jego ostateczny efekt.

VII. Wymagania edukacyjne dla uczniow z deficytami rozwoju fizycznego, alergicznych,
astenikow i z nadwagg.

1.Uczniowie, ktorzy posiadajg wady postawy tzw. plecy okragle, zwalniani bedg z nastepujacych
¢wiczen na lekcji:

-z lezenia tytem lukiem(mostek),

-z lezenia przodem tukiem(foka),

-z wszelkiego rodzaju opadow(¢wiczen na drazkach, poreczach).

2.Uczniowie, ktérzy posiadaja boczne skrzywienie krggostupa zwalniani beda z nastepujacych
¢wiczen:

-skokow,

-przewrotow,

-ze stania na r¢kach,

-z dzwigania,

-biegdw wytrzymatosciowych.

3.Uczniowie, ktorzy posiadajg znieksztatcenie konczyn dolnych zwalniani beda z nastepujacych
¢wiczen:

-z chodu na zewnetrznych krawedziach stop-dotyczy kolan szpotawych,

-dtugotrwatego stania,

-dzwigania duzych ci¢zarow,

-zeskokow 1 skokdw biernych na twarde podioze,

-z duzych rozkrokow w pozycji stojace;.

4.Uczniowie asteniczni zwalniani beda z nast¢pujacych ¢wiczen:

-z wysitkdw o charakterze statycznym,

-z dlugotrwatych ¢wiczen o charakterze wysitkowym,

-stosowane bedg ograniczenia w wykonywaniu: zwisoOw, odporow, wspinania, skokow.
5.Wobec ucznidw alergicznych stosowane bgda ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen
powodujacych dusznosci.

6.Wobec ucznidéw z nadwagg stosowane bgda ograniczenia w wykonywaniu ¢wiczen wysitkowych
statycznych, dynamicznych, skokach.

Uczniowie, ktoérzy w uzasadnionych przypadkach potwierdzonych przez lekarz(np. dlugotrwata
choroba)nie beda mogli przystapi¢ do sprawdzianéw praktycznych (motoryka, umiejetnosci
ruchowe)otrzymujg zadania alternatywne.



Uczniowie, ktorzy nie mogg przystapi¢ do sprawdziandow z przyczyn usprawiedliwionych, maja
obowigzek ich zaliczenia w terminie ustalonym z nauczycielem.

OCENA UCZNIOW Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO Z TRUDNOSCIAMI
EDUKACYJNYMI

Prawa ucznia ze specyficznymi trudno$ciami w nauce.

Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, nalezy bra¢ pod uwage wysitek wtozony przez
ucznia w wywigzanie si¢ z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki tych zajec.

Wystepujace u ucznidéw specyficzne trudnosci i deficyty rozwojowe sa podstawa do obnizania
wymagan edukacyjnych oraz dostosowania poziomu wiedzy czy umiej¢tnosci sprowadzanych do
mozliwo$ci indywidualnych ucznia — zgodnie z opinig poradni. Oceniajac tych uczniow bierzemy
pod uwage:

1.Postgpy ucznidéw i ich psychofizyczne i mozliwosci (efekty pracy a nie popeiniane

bledy).

2.Wysitek wtozony w usprawnianie si¢ 1 wywigzywanie si¢ z podejmowanych przez nich

zadan.

3.Sumienno$¢ 1 aktywno$¢ na lekcjach wychowania fizycznego.

Mozna podwyzszy¢ oceng uczniowi, ktory z réznych powodow nie moze realizowac¢ zadan
wynikajacych z programu nauczania pod warunkiem, ze: sumiennie i aktywnie uczestniczy na
zajeciach wychowania fizycznego, jak i w zajgciach nadobowigzkowych, w miare swoich
mozliwo$ci podnosi swoja sprawnos¢ fizyczng — wykazuje state postepy w usprawnianiu.

OBJAWY ZABURZEN FUNKCJI SLUCHOWO-JEZYKOWYCH ORAZ WZROKOWO-
PRZESTRZENNYCH, INTEGRACJI PERCEPCYJNO-MOTORYCZNEJ I
LATERALIZACJI

-mylenie prawej i lewej strony,

-trudnos$ci z opanowaniem uktadow gimnastycznych (sekwencje ruchowe zorganizowane w czasie i
przestrzeni),

-trudno$ci w bieganiu, ¢wiczeniach rownowaznych,

-trudno$ci w opanowaniu gier wymagajacych uzycia pitki,

-niech¢¢ do uprawiania sportow wymagajacych dobrego poczucia rdwnowagi (np.narty,
deskorolka).

FORMY, METODY, SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH na
podstawie orzeczenia, opinii i obserwacji.
1.Podczas stawiania wymagan uwzglednia¢ trudnos$ci ucznia.

2.W miar¢ mozliwo$ci pomagac, wspiera¢, dodatkowo instruowac, naprowadzac, pokazywac na
przyktadzie.

3.Dzieli¢ dane zagania na etapy i zachgca¢ do wykonywania ich.
4 Nie zmusza¢ do wykonywania ¢wiczen sprawiajacych uczniowi trudnosci.

5.Dawac¢ wigcej czasu na opanowanie danej umiejgtnosci, cierpliwie udziela¢ instruktazu.



6.Nie krytykowaé, nie ocenia¢ negatywnie wobec klasy.

7.Podczas oceniania bra¢ przede wszystkim pod uwage stosunek ucznia do przedmiotu, jego checi,
wysitek, przygotowanie do zajec.

8.Wiacza¢ do rywalizacji tylko tam, gdzie uczeh ma szanse.

SYMPTOMY TRUDNOSCI W PRZYPADKU INTELIGENCJI NIZSZEJ NIZ
PRZECIETNA

-niezborno$¢ ruchowa i trudno$ci w wykonywaniu niektorych ¢wiczen (potrzeba dtuzszego

treningu, aby opanowac¢ dane ¢wiczenie, rzucanie do celu itp.),
-trudno$ci w zrozumieniu zasad 1 regut roznych gier.

DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJNYCH DO POTRZEB
PSYCHOFIZYCZNYCH I EDUKACYJNYCH UCZNIOW

1.Zapewnienie wigkszej iloSci ¢wiczen, aby uczen opanowal dang sprawnos¢ (w razie potrzeby
zwolnienie z wykonania ¢wiczen przerastajacych mozliwosci ruchowe ucznia).

2.Wielokrotne ttumaczenie i wyjasnianie zasad i regut gier sportowych.

3.W ocenianiu zwraca¢ wicksza uwage na wysitek wlozony w wykonanie zadania, nie jego
ostateczny efekt.
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