Program wychowawczo-profilaktyczny na lata 2023-2024 Szkota Podstawowa im. Swietej Jadwigi — Krélowej w Dulowej

,» Wychowujq jedynie ci, ktorzy majg nadzieje”
Jozef Tischner

Wstep

Rodzice sgq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagaja ich wszechstronny i harmonijny rozwoj a uczen
akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego czlowieka

Podstawa prawna:

Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej,

Konwencja o prawach dziecka,

Ustawa Prawo Oswiatowe z dnia 14 grudnia 2016 r.,

Statut Szkoty Podstawowej,

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztatcenia ogolnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepetnosprawnoscig intelektualng w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoty specjalnej przysposabiajace;
do pracy oraz ksztatcenia og6lnego dla szkoty policealne;.

Misja szkoly

Misja szkoly jest zapewnienie rownych szans edukacyjnych i wysokiego poziomu ksztatcenia, promowanie chrzescijanskich wartosci i postawy
patriotycznej. JesteSmy szkolg przyjazng dzieciom. Szanujemy prawa dziecka i ucznia. Dziatamy na rzecz rodziny. Uwazamy, ze najlepsze efekty
wychowawcze osiagga si¢ dzigki wspodtpracy z rodzicami i srodowiska lokalnego. Zapewni¢ rowne szanse edukacyjne i wysoki poziom
ksztatcenia wszystkim uczniom, odkry¢ ich zainteresowania oraz uzdolnienia. Staramy si¢ wzbogacac ofert¢ edukacyjng poprzez tworzenie i
wprowadzanie innowacji oraz organizowanie konkurséw pogtebiajacych wiedze i umiejetnosci uczniéw. JesteSmy szkota promujaca zdrowie,
dbamy o rozwoj fizyczny naszych uczniow. Staramy si¢ ksztattowac¢ dobre nawyki zywieniowe od najmtodszych lat. Przygotowujemy naszych
uczniéw do sprostania wymaganiom w dalszym etapie ksztalcenia.

Strategia wychowawczo - profilaktyczna. Glowne zalozenia dzialalnosci wychowawczo - profilaktycznej

Gléwnym zatozeniem dziatalno$ci wychowawczo - profilaktycznej szkoty jest przygotowanie uczniow do $wiadomego, zdrowego zycia,
wyposazenie ich w umiejgtnosci niezbedne do prawidlowego funkcjonowania na dalszych etapach nauki. Dziatania wychowawcze szkoty majg
na celu zapewnienie wszechstronnego rozwoju ucznidéw, opartego na wzajemnym zrozumieniu, poszanowaniu i akceptacji. Tworzenie
bezpiecznej 1 przyjaznej szkoty poprzez kreowanie klimatu wspolpracy, wzajemnego szacunku i dialogu Waznym elementem procesu
wychowawczego jest rozwijanie wspolnoty rdwiesniczej, zdolnej do udzielania pomocy i wsparcia potrzebujacym, pracy w wolontariacie.
Wspolnoty, ktora chetnie ze sobg przebywa, razem uczy sie, pracuje 1 bawi. Indywidualny rozwoj poszczegolnych jednostek to kolejny filar
dziatalno$ci wychowawczej — rozwijanie ambicji 1 adekwatnych aspiracji mtodych ludzi. Najwazniejsza zasada wychowania w naszej szkole jest
dawanie dobrego przyktadu przez osoby doroste — dyrektora, nauczycieli, pracownikow szkoty tj. przestrzeganie zasad i norm, na ktorych opiera
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si¢ zycie szkoty. Dziatalnos¢ wychowawczo — profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiagnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

e fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego
stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

e psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu
zdrowia wlasnego i innych ludzi, ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggni¢cie wlasciwego stosunku do
$wiata, poczucia sity, checi do zycia 1 witalnosci,

o spolecznej ukierunkowanej na ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiej¢tnosci samodzielnej analizy
wzordéw 1 norm spolecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;

o aksjologicznej (duchowej) ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Model absolwenta
Absolwent konczacy szkole podstawowaq jest:
v' wyposazony w umiejetnosci spoteczne, tj.
e asertywnosc,

motywowanie samego siebie,

komunikacji werbalnej 1 niewerbalne;j,

wlasciwej otwartosci, autoprezentacji,

budowania relacji z innymi ludzmi,

radzenia sobie z emocjami,

postepowania w trudnych sytuacjach konfliktowych, radzenia sobie ze stresem;
uksztattowany pod wzgledem postaw sprzyjajacych wlasnemu zdrowiu i zdrowiu innych ludzi,
kieruje si¢ w codziennym zyciu zasadami etyki i moralnosci,
szanuje siebie 1 innych, jest odpowiedzialny za siebie i innych,
posiada podstawy do stosowania stabilnego 1 konstruktywnego systemu warto$ci — w tym zdrowia oraz poczucia sensu zycia,
przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed chorobami zakaznymi (np. COVID-19),
wyposazony w umiejetnos¢ swiadomego patriotyzmu, odpowiedniej postawy wobec historii 1 zdarzen historycznych majacych znaczenie
dla pokolen i rodziny,
zna historie 1 kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje szkoty,
zna i stosuje zasady dobrych obyczajow i kultury bycia,
prezentuje aktywng postawe w promowaniu dbatosci o srodowisko naturalne,
zna i rozumie zasady wspotzycia spotecznego,
jest tolerancyjny,
korzysta z roznych zrédet wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzgdzia i technologie informatyczne,
jest ambitny, kreatywny, odwazny, samodzielny,
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v’ posiada wiedze na temat wspdtczesnych zagrozeh spotecznych i cywilizacyjnych, podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o
bezpieczenstwo wlasne i1 innych,

v’ zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej wywolanej epidemig COVID-19) oraz czynniki chronigce przed

zagrozeniami wynikajacymi z dtugotrwatej izolacji spolecznej 1 rezimu sanitarnego,

rozumie zwigzek miedzy pogorszeniem si¢ stanu zdrowia psychicznego a podejmowaniem zachowan ryzykownych i problemow z tym

zwigzanych (np. stosowanie substancji psychoaktywnych, przemocy, uzaleznien bahawioralnych),

<

szanuje potrzeby innych i jest chetny do niesienia pomocy,
jest odporny na niepowodzenia,

integruje si¢ z roéwie$nikami i prawidtowo funkcjonuje w zespole,

AN N N

wyposazony w wiedz¢ i umiejetnosci niezbedne do kontynuowania nauki na kolejnych etapach
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Zadania wychowawczo-profilaktyczne dla klas I — VIII do realizacji przez wychowawcow i nauczycieli podczas biezgcej pracy z uczniem
(zajecia edukacyjne, lekcje wychowawcze i inne wszelkie formy i metody pracy wychowawczej)

Obszar Zadania wychowawczo — profilaktyczne Metody Formy realizacji Adresaci
Zdrowie — e Nabycie podstawowej wiedzy na aktywizujace; e zajecia i warsztaty promujace Rodzice
edukacja temat stresu. burza mézgow; ZDROWY STYL ZYCIA Uczniowie
zdrowotna e Inspirowanie mtodziezy do soft; dyskusja e Europejski Tydzien Sportu, klas I-VIII
mys$lenia o wlasnej motywacji do 1 inne, projekt e czynny wypoczynek w wodzie - Nauczyciele

dziatania.

e Nabywanie umiejgtnosci
gromadzenia i porzadkowania
wiedzy o sobie.

o Ksztaltowanie postaw otwartych na
poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynaja si¢ trudnosci 1
kiedy wybor jest wazny i trudny.

e Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych poprzez
promowanie aktywnego i zdrowego
stylu zycia

e zapoznanie z zasadami zdrowego,
racjonalnego odzywiania si¢,
higieny osobistej i aktywno$ci
fizycznej;

e Zapoznanie, przypominanie i
wyczulanie na przestrzeganie zasad
obowigzujacych w sytuacjach
wyjatkowych, takich jak epidemia /
pandemia;

e Zachecanie uczniéow do pracy nad
wlasng motywacja oraz analiza
czynnikow, ktore ich demotywuja.

e Ksztaltowanie umiejetnosci

edukacyjny,

wyktad interaktywny,
sesje plakatowe,
warsztaty

wyjazdy na basen w ramach zajec
wychowawczo — sportowych,

e aktywna przerwa,

e realizowanie programow i projektow
zdrowotnych pod patronatem
Ministerstwa Zdrowia i MEN,
Matopolskiego Programu Edukacji
Zdrowotnej

e pedagogizacja rodzicow na temat
zapobiegania nadwadze 1 otylosci,

e Spotkanie z pielegniarka szkolng -
pogadanka na temat higieny osobistej
1 jamy ustnej

e Znajomos¢ piramidy zdrowia.

e Biezace zapoznawanie i przypominanie
zasad wprowadzanych przez GIS
dotyczacych postepowania w okresie
epidemii

e Pedagogizacja uczniow i rodzicow w
zakresie przestrzegania wytycznych
zwigzanych z zagrozeniem
epidemiologicznym

e doskonalenie zawodowe nauczycieli z
uwzglednieniem tematyki nadwagi i
otylo$ci wérdd dzieci i mtodziezy,
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podejmowania i realizacji
zachowan prozdrowotnych.
Prezentowanie sposobow
pokonywania wlasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen i
niedoskonatosci.

Ksztaltowanie umiejetnosci
rozpoznawania wtasnych cech
osobowosci.

Ksztaltowanie konstruktywnego
obrazu wlasnej osoby, np.
$wiadomosci mocnych i stabych
stron.

Rozwijanie wlasciwej postawy
wobec zdrowia 1 zycia jako
najwazniejszych wartosci.
Doskonalenie i wzmacnianie
zdrowia fizycznego.
Ksztaltowanie postawy
proaktywnej, w ktorej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez
odpowiedzialno$ci za swoje
dzialania, decyzje.
Ksztaltowanie umiejetnosci
swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celow.

Rozwijanie umiejetnosci
hierarchizacji zadan.
Podnoszenie poczucia wiasnej
wartosci poprzez okre$lanie
osobistego potencjatu.

Ksztattowanie $wiadomos$ci wtasnego

ciala z uwzglednieniem zmian

fizycznych i psychicznych w okresie

dojrzewania

rozwijanie t¢zyzny fizycznej szczegdlnie
na lekcjach wychowania fizycznego,
dbatos¢ o czystose, tad i estetyke
otoczenia - konkurs na ,,Najtadniejsza
klas¢”

cykl spotkan z ,,Wychowania do zycia w
rodzinie”, lekcje przyrody i biologii
realizacja programu ,, Migdzy nami
kobietkami”

zapobieganie nowotworom -
popularyzacja wezesnej diagnostyki
przesiewowej — promowanie badan
przesiewowych w kierunku wczesnego
wykrycia chorob nowotworowych,
popularyzacja szczepien ochronnych
upowszechnianie wiedzy zakresie
transplantologii

organizacja konkurséw wiedzy,
plastycznych dotyczacych promocji
zdrowia.

udziat w imprezach sportowych i
festynach organizowanych przez osrodki
kultury 1 sportu

zachecanie 1 wspieranie uczniow do roz-
wijania ich aktywnosci fizycznej, zainte-
resowan sportowych poprzez udzial w
zawodach sportowych i zajeciach poza-
lekeyjnych SKS oraz promowanie zdro-
wego stylu zycia
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Ksztaltowanie postawy uczniow
nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej si¢
samo$wiadomoscia, wyobraznig,
kreatywnoscia.

Ksztattowanie umiejetnosci
wyznaczania sobie celow krotko- i
dhlugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania
priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci 1 pilnosci.

Rozwijanie umiejetnos$ci oceny
wlasnych mozliwosci. korzystania
ruchu w zyciu.

Wspieranie nauczycieli w podejmo-
waniu inicjatyw/dziatan w zakresie
zachgcania 1 wspierania uczniéw do
rozwijania ich aktywnosci fizycznej

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej
komunikacji, stanowigcej podstawe
wspotdzialania.

Budowanie poczucia bezpieczenstwa
w klasie 1 w szkole.

Ksztaltowanie umiejetnosci
asertywnego wyrazania wlasnych
potrzeb.

Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i
trudnosci innych ludzi.

Ksztaltowanie postawy szacunku i
zrozumienia wobec innych osob.
Rozwijanie poczucia empatii,
wrazliwosci, szacunku dla
odmiennosci

Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i
podtrzymywania znaczacych,

aktywizujace;

burza mézgow;

soft; dyskusja

1 inne, projekt
edukacyjny,

wyktad interaktywny,
sesje plakatowe,
warsztaty

realizacja zadan poprzez szkolenia,
warsztaty, konsultacje, lekcje
wychowawcze, lekcje przedmiotowe,
wycieczki edukacyjne, festyny, zajecia
rozwijajace zainteresowania
integrowanie spotecznosci klasowe;j
zajecia z etyki 1 wdz

organizowanie imprez klasowych,
spotkan, konkurs na najmilszego kolege
1 najmilsza kolezanke w szkole,

pomoc kolezenska i wspolne odrabianie
prac domowych;

prowadzenie zajec sprzyjajacych
integracji dzieci polskich z ukrainskimi
- budowanie prospolecznych relacji
rowiesniczych

zbidrka na rzecz dzieci z domu dziecka

Rodzice
Uczniowie
klas I-VIII
Nauczyciele
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glebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego

szacunku w spotecznosci szkolne;j.

Rozwijanie umiejetnosci rozumienia

innych, ktora sprzyja efektywnej
wspotpracy.

Wyzwalanie checi do dziatania na
rzecz innych oséb w celu poprawy
ich sytuacji (wolontariat).
Rozwijanie poczucia przy
naleznos$ci do grupy (samorzad
uczniowski, klub, druzyna,
wspolnota).

Ksztattowanie otwartosci na
doswiadczenia innych ludzi, ich
sposobow rozwigzywania
problemoéw, na nowag wiedze.
Rozwijanie §wiadomosci
dotyczacej roli 0s6b znaczacych i
autorytetow. Ksztattowanie
umiejetnosci wspotpracy w
dazeniu do osiagnigcia celu.
Uwrazliwianie na rézne obszary
ludzkich problemow 1 potrzeb
poprzez krzewienie potrzeby
udzielania pomocy (wolontariat).
Rozwijanie umiejetnosci
komunikacyjnych: wyrazanie
wiasnych opinii, przekonan 1
pogladow.

Rozwijanie §wiadomosci roli i
warto$ci rodziny w zyciu
cztowieka.

Rozwijanie samorzadnosci
Ksztaltowanie umiejetnosci

zbiorka karmy dla zwierzat z domow
dziecka

zajecia z pedagogiem szkolnym,
psychologiem szkolnym i pedagogiem
specjalnym i logopeda

udziat w konkursie ,,Zakrecony na
pomaganie”

zapoznanie uczniow z dokumentami
szkoty (Statut, regulaminy, procedury)
wytworzenie potrzeby aktywnego
udzialu w zyciu szkoty, stymulowanie
postaw prospotecznych poprzez: -
zachecanie do aktywnego udziatu w
zyciu szkoty, - poszanowanie mienia
szkoty, tworzenie zwyczajow i tradycji
szkotly

praca w SU

ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania samodzielnych
konsekwentnych oraz odpowiedzialnych
decyzji

wybory klasowych Rad Uczniowskich
zapoznanie rodzicOw z opracowanym
programem wychowawczo -
profilaktycznym,

doktadne precyzowanie stawianych
uczniom wymagan, dotyczacych
pozadanych przez szkol¢ zachowan
ucznioéw, ktére zapewnig utrzymanie
tadu spolecznego;

wlacznie tematow z zakresu
wychowania 1 profilaktyki, adekwatnych
do probleméw klasowych, do spotkan
okresowych z rodzicami.

wlaczanie rodzicéw do pomocy przy
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wchodzenia w interakcje z ludzmi
W sposOb zapewniajacy
zadowolenie obydwu stron.
ksztattowanie swiadomosci
potrzeby oszczedzania i
odpowiedzialnosci finansowej
Ksztaltowanie umiejetnosci
szukania inspiracji, rozwijanie
wiasnej kreatywnosci.
Rozwijanie odpowiedzialno$ci za
siebie 1 innych (wolontariat).
Rozwijanie umiejetnosci
poszukiwania takich rozwiazan,
ktore stwarzaja korzysci dla
obydwu stron.

Rozwijanie umiejgtnosci
dostrzegania pozytywnych
aspektow dziatania zespotowego
poprzez docenienie rdznic zdan 1
wiedzy, do§wiadczen,
specjalizacji, kompetencji.
wspotpraca szkoty z rodzicami i
srodowiskiem.

Wspomaganie przez szkote
wychowawczej roli rodziny, m.in.
przez wlasciwg organizacje¢ zajec

edukacyjnych wychowanie do zycia w

rodzinie

Wspolpraca z organizacjami i
instytucjami oraz srodowiskiem
lokalnym

Rozwijanie potrzeby ciaglego
doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny 1
spoleczenstwa

realizacji zamierzen wychowawczych i
ksztatceniowych.

realizacja zadan podczas warsztatow
organizowanych przez pedagogow 1
psychologéw dla rodzicow, nauczycieli i
wychowawcow.

organizacja spotkan z rodzicami;
poznawanie warunkéw domowych;
atmosfery panujacej w rodzinie oraz
sytuacji materialnej uczniow.
wspotpraca z PPP w Chrzanowie
wspotpraca z WDK w Karniowicach i w
Dulowej i MDK w Trzebini

spotkania integracyjne Uczen -Rodzic-
Nauczyciel

realizacja zadan z doradztwa
zawodowego w klasach IV — VI na
obowigzkowych zajeciach edukacyjnych
z zakresu ksztatcenia ogdlnego oraz z
wychowawca klasy

realizacja zadan z doradztwa
zawodowego w klasach VII — VIII na
obowiazkowych zaje¢ciach edukacyjnych
z zakresu ksztatcenia ogdlnego, z
wychowawca klasy oraz na zajeciach z
przedmiotu doradztwo zawodowe
organizowanie spotkan - wspotpraca ze
specjalistami z poradni psychologiczno-
pedagogicznych, instytucjami
dziatajacymi na rynku pracy, szkotami
$rednimi 1 partnerami z otoczenia
spoteczno-gospodarczego.

wspolpraca z kuratorami sgdowymi
prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem
sprzetu zakupionego w ramach
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Ksztaltowanie aktywnosci
zawodowej uczniow, zapoznanie z
wybranymi zawodami oraz
pobudzanie i rozwijanie
zainteresowan i uzdolnien
Przygotowanie uczniow do
trafhego wyboru drogi dalszego
ksztatcenia 1 zawodu.

Rozwijanie umiejetnosci uczniow
i nauczycieli z wykorzystaniem
sprzetu zakupionego w ramach
programu ,,Laboratoria przyszio-
sci

programu ,,Laboratoria przyszto$ci w
sposob ciekawy, angazujacy uczniow
oraz sprzyjajacy odkrywaniu ich
talentow 1 rozwijaniu zainteresowan.

Kultura —
normy,
wartosci,
wWzory
zachowan.

Zapoznanie z rolg zainteresowan w
zyciu cztowieka, moralne, np.
mowienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku
do procesu ksztatcenia.
Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa
w kulturze. Rozwijanie zainteresowan
1 pasji uczniow.

Budowanie samoswiadomosci
dotyczacej praw, wartosci, wptywow
oraz postaw.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania
wlasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego
zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji 1 miejsca

Rozw@j zainteresowan, poszerzenie
autonomii i samodzielnosci
Rozwijanie umiejetnosci krytycznego
mys$lenia w kontek$cie analizy

aktywizujace;

burza mozgow;

soft; dyskusja

1 inne, projekt
edukacyjny,

wyklad interaktywny,
sesje plakatowe,
warsztaty

realizacja poprzez szkolenia, warsztaty,
konsultacje, lekcje wychowawcze,
lekcje przedmiotowe, wycieczki
edukacyjne, festyny, zajecia rozwijajace
zainteresowania

umacnianie szacunku dla panstwa i
przywigzania do wartos$ci narodowych
poprzez nauke pies$ni patriotycznych,
szacunek do symboli narodowych;
organizowanie Dnia Polskiego,
kultywowanie tradycji zwigzanych z
najblizszg okolica, krajem, poznanie
symboli narodowych 1 europejskich.
uczestniczenie w uroczystosciach o
charakterze szkolnym i panstwowym.
dekoracja szkoly 1 klasy, prezentacja
dziatan na szkolnej stronie internetowe;j
udziat w imprezach szkolnych
przygotowanie 1 udziat w konkursach
artystycznych

zajecia w Swietlicy szkolnej

Rodzice
Uczniowie
klas I-VIII

Nauczyciele
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wpltywow réwiesnikow 1 medidw na
zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw,
wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikow ktore na nie
wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury 1
dorobku narodowego.
Popularyzowanie alternatywnych
form spedzania czasu wolnego.
Rozwijanie pozytywnego stosunku do
procesu ksztalcenia i samoksztalcenia,
zaangazowania w zdobywanie wiedzy
1 umiejetnosci.

Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, odpowiedzialno$¢,
prawdomownos¢, rzetelnos¢ i
wytrwato$¢.

Ukazanie mechanizmoéw walki z
zagrozeniami ekologicznymi
wynikajacymi ze specyfiki rozwoju
gospodarczego regionu.

Uczenie zachowan proekologicznych
1 podejmowania dziatan w celu
ochrony $rodowiska naturalnego.
Rozbudzanie poczucia
odpowiedzialnosci za stan §rodowiska
naturalnego, uwrazliwienie na zmiany
klimatyczne:

dostrzeganie wspotzaleznosci
czlowieka i srodowiska, cztowieka
jako elementu srodowiska oraz
mozliwos$ci zmiany negatywnych
skutkow dziatalno$ci cztowieka w
najblizszej okolicy, uswiadomienie

wycieczki przedmiotowe i
krajoznawcze
wyjazdy do kina, teatru, operetki,
filharmonii, na wystawy muzealne oraz
do galerii
zwracanie uwagi na kulturalne
zachowanie si¢ 1 wyslawianie uczniéw
wyrabianie wérod uczniow nawyku
czystosci 1 potrzeby zycia w
estetycznym otoczeniu
wykorzystanie ogdlnoswiatowych
wiadomosci naukowych zawartych
Internecie /pod kontrolg nauczyciela/
upowszechnianie estetyki wygladu w
codziennym stroju ucznia /strdj galowy
udziat w akcjach ekologicznych: Dzien
Ziemi, Sprzatanie Swiata, Dzien wody
zaj¢cia na lekcjach przyrody.
uczestnictwo w konkursach zwigzanych
z tematyka ekologiczng.
zapoznanie z podstawowymi regulacjami
prawnymi w zakresie ochrony roslin i
zwierzat (dzikich, domowych,
hodowlanych)
zbidrki surowcow wtornych
poruszanie tematyki ekologicznej na
lekcjach wychowawczych, etyki.
udziat w imprezach i koncertach
organizowanych przez Instytucje
Kultury Dworek Zieleniewskich.
udziat w obchodach Dni Trzebini
regionalizacja-spotkania z ciekawymi
ludZzmi ze srodowiska wiejskiego, np.
tworcy ludowi, poeci; warsztaty z
udziatem KGW z Karniowic i
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potrzeby dziatania indywidualnego i
wspotpracy migdzyludzkiej na rzecz
ochrony srodowiska,

Umacnianie wigzi ze spotecznoscia
lokalng. Popularyzowanie wiedzy o
roznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci korzystania z
niej w kontakcie z przedstawicielami
innych narodowosci
Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie
$wiadomosci na temat zasad
humanitaryzmu.

ksztattowanie kompetencji
miedzykulturowych

ksztattowanie postawy otwarto$ci i
akceptacji, woli porozumienia oraz
rozbudzanie ciekawos$ci dotyczace;j
poznawania réznic kulturowych
ksztattowanie postaw wyrazajacych
szacunek dla ludzi, niezaleznie od
religii, innej narodowosci, statusu
materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i
fizycznego oraz respektowanie ich
praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;
ksztattowanie $wiadomosci
odmiennosci 0sob
niepetnosprawnych, innej
narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw, inicjatyw
oraz pracy zespotowej,

Rozwijanie poczucia
odpowiedzialnosci spotecznej poprzez
podejmowanie dzialan na rzecz

Dulowe;j

poszerzenie wiedzy o srodowisku, w
ktorym zyje szkota 1 jej uczniowie
poprzez poznawanie historii regionu,
jej zabytkow 1 mieszkancow
rozwijanie umiej¢tnosci
porozumiewania si¢ w jezyku obcym,
pomoc kolezenska,

prowadzenie zaje¢ sprzyjajacych
integracji dzieci polskich z
ukrainskimi w tym realizacja
programu Razem w klasie
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lokalnej spotecznosci

Bezpieczenst
wo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemo-
wych)

Redukowanie agresywnych zachowan
poprzez uczenie SposoboOw
rozwigzywania problemow.
Budowanie atmosfery otwartosci i
przyzwolenia na dyskusj¢.
Us$wiadamianie zagrozen
wynikajacych z korzystania z
nowoczesnych technologii
informacyjnych

Wspieranie rozwoju umiejetnosci cy-
frowych uczniéw i nauczycieli, ze
szczegdlnym uwzglednieniem bez-
piecznego poruszania si¢ w sieci oraz
krytycznej analizy informacji dostep-
nych w Internecie.

Poprawne metodycznie wykorzysty-
wanie przez nauczycieli narzedzi 1
materialow dostepnych w sieci, w
szczegOlnosci opartych na sztucznej
inteligencji.

Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia
rozmowy w sytuacji konfliktu —
podstawy negocjacji i mediacji.
Rozwijanie umiejetnosci
identyfikowania przyczyn wlasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu
nastawienia do siebie i innych na
motywacj¢ do podejmowania
réznorodnych zachowan.
Dostarczanie wiedzy na temat osob 1
instytucji $wiadczacych pomoc w
trudnych sytuacjach.

aktywizujace;
burza mozgow;
soft; dyskusja

1 inne, projekt
edukacyjny,
wyktad interaktywny,
sesje plakatowe,
warsztaty
konkurs wiedzy o
uzaleznieniach,
spektakle
profilaktyczne

e redukowanie zachowan agresywnych

ucznidow poprzez interaktywne dziatania
wychowawcze:

v’ organizowanie zaj¢¢ profilaktycznych na

terenie szkoty

v" nauka zachowan asertywnych i

umiejetnosci wyrazania emocji,

v' realizacja programéw profilaktycznych

zapobiegajacych agresji 1 przemocy,

v’ przeciwdzialanie agresji i przemocy

poprzez sport,

v" budowanie pozytywnego klimatu

spotecznego,

v’ organizacja Dni Wychowawczych

* prowadzenie zaje¢ z uczniami z zakresu
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz

krytycznej analizy informacji dostepnych
w Internecie.

» Uczestniczenie nauczycieli w szkoleniach

oraz samodoskonalenie z zakresu nowych

technologii opartych na sztuczne;j

inteligenc;ji.

e diagnoza problemow
wychowawczych, agresji i przemocy:
ankieta, wywiad, rozmowy
indywidualne, obserwacja

e $cista wspolpraca z rodzicami i policja

e profilaktyka uzaleznien - prowadzenie
zaje¢ profilaktycznych w klasach na
temat §rodkow uzalezniajacych
(alkoholizm, nikotynizm, narkomania,
dopalacze), realizacja programéw
profilaktycznych

Rodzice
Uczniowie
klas I-VIII
Nauczyciele
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Budowanie atmosfery wsparcia i
zrozumienia w sytuacji problemowe;j
oraz promowanie rzetelnej wiedzy
majacej na celu zredukowanie leku
Rozwijanie postaw opartych na
odpowiedzialnos$ci za dokonywane
wybory i1 postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa
dotyczacego postepowania w
sprawach nieletnich.
Przeciwdzialanie ryzykownym
zachowaniom seksualnym.
Propagowanie wiedzy na temat
prawnych i moralnych skutkoéw
posiadania, zazywania i
rozprowadzania §rodkéw
psychoaktywnych.

wspieranie uczniéw i wychowankow,
u ktorych rozpoznano wczesne
objawy uzywania srodkow
odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych lub wystgpowania
innych zachowan ryzykownych, ktore
nie zostaty zdiagnozowane jako
zaburzenia lub choroby wymagajace
leczenia,

wspieranie uczniow i wychowankow,
ktorzy ze wzgledu na swojg sytuacje
rodzinng, srodowiskowg lub
uwarunkowania biologiczne sg w
Wyzszym stopniu narazeni na ryzyko
zachowan ryzykownych,

wspieranie uczniow i wychowankow,

przeprowadzanie raz w roku diagnozy
(do 30 wrzesnia) wsrod spolecznosci
szkolnej na temat czynnikow
chronigcych 1 czynnikow ryzyka, ze
szczegblnym uwzglednieniem
zagrozen zwigzanych z uzywaniem
substancji psychotropowych, srodkow
zastgpczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych

prelekcje 1 pogadanki dla rodzicow
dotyczace problemu uzaleznien,
gromadzenie i uzupeknienie
biblioteczki dla pedagoga,
wychowawcy w materialy o tematyce
uzaleznien, w tym dane kontaktowe
instytucji wspomagajacych walke z
uzaleznieniami

budowanie pozytywnych relacji
interpersonalnych.

zwigkszenie umiejetnosci
wychowawczych nauczycieli 1 innych
pracownikow szkoty

zapewnienie bezpieczenstwa poprzez
monitoring wizyjny przy wejsciu do
szkoty.

zapoznanie uczniow z regulaminami
dotyczacymi bezpieczenstwa w szkole.
ksztattowanie tolerancji wobec 0sob z
problemami zdrowotnymi.
przeciwdziatanie przemocy w
rodzinie- stosowanie procedur
postepowania w sytuacji podejrzenia
stosowania przemocy w rodzinie -
Niebieska Karta

korzystanie z zasobow
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u ktérych rozpoznano objawy
depresji lub obnizenia kondycji
psychicznej, a takze prowadzenie
dziatan profilaktycznych wobec
wszystkich uczniéw szkoty.
Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementow
negocjacji i mediacji w sytuacji
kryzysowe;.

Uswiadamianie koniecznosci
dziatania zgodnie z prawem i
stosowania demokratycznych
procedur

Rozwijanie u uczniéw w wieku 8-12
lat umiejetno$ci radzenia sobie ze
stresem 1 trudno$ciami, a takze
ksztaltowanie postaw optymizmu,
empatii, wytrwato$ci i wiary w siebie
wspieranie nowych uczniow 1
rodzicow bedacych obywatelami
Ukrainy uwzgledniajac ich potrzeby
wychowawcze i profilaktyczne.
budowanie relacji opartych na
zaufaniu, sympatii, szacunku i
tolerancji.

wypracowanych w programach:
Rzadowego programu "Bezpieczna +",
Chronimy dzieci — profilaktyki
przemocy wobec dzieci

bezpieczne korzystanie z
cyberprzestrzeni — Dzien
Bezpiecznego Internetu, zajecia
edukacyjno — profilaktyczne z
pedagogiem i specjalistami

konkurs wiedzy o ruchu drogowym,
zasady bezpiecznego poruszania si¢
pieszego 1 rowerzysty, pogadanki,
egzamin na kart¢ rowerowa, gry
symulacyjne, spotkanie z
przedstawicielami Policji
przystapienie do ogdélnopolskich
programéw profilaktycznych.
realizowanie programu
rekomendowanego APTECZKA
PIERWSZEJ POMOCY
EMOCJONALNEJ oraz APTECZKA
KIERUNEK OPTYMIZM
przygotowanie oferty zajec¢
rozwijajacych zainteresowania 1
uzdolnienia, jako alternatywne;j
pozytywnej formy dziatalnos$ci
zaspakajajacej wazne potrzeby, w
szczegolnosci potrzebe podniesienia
samooceny, sukcesu, przynaleznosci i
satysfakcji zyciowej,

poszerzenie kompetencji 0sob
oddziatujgcych na uczniow
(nauczycieli, rodzicow,
wychowawcow, specjalistow) w
zakresie wczesnego rozpoznawania
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objawow depres;i,

niesienie pomocy nowym uczniom
bedacych obywatelami Ukrainy.
dbanie o zdrowie psychiczne dzieci z
Ukrainy (pomoc nauczyciela,
psycholog, pedagog)

nawiazywanie serdecznego kontaktu
doskonalenie zawodowe nauczycieli 1
wychowawcow w zakresie realizacji
szkolnej interwencji profilaktycznej w
przypadku podejmowania przez
uczniéw i wychowankow zachowan
ryzykownych,

wlaczanie, w razie potrzeby, w
indywidualny program edukacyjno-
terapeutyczny, o ktorym mowa w art.
127 ust. 3 ustawy Prawo o§wiatowe,
dziataf z zakresu przeciwdzialania
uzywaniu §rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, srodkow
zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych.

zapoznanie si¢ z numerami
alarmowymi: pogotowie, straz, policja
oraz z zasadami pierwszej pomocy.
wspotpraca z OSP w Dulowe;j
zapoznanie z zasadami BHP na
lekcjach.

tworzenie warunkoéw do prowadzenia
przez powiatowe 1 miejskie jednostki
Panstwowej Strazy Pozarnej
praktycznych zaje¢¢ dla dzieci z
zakresu bezpieczenstwa
przeciwpozarowego

poradnictwo dla rodzicow:
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v pedagogizacja rodzicow na
zebraniach;
v indywidualne porady

Przebieg pracy wychowawczo- profilaktycznej i jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji, kontroli i ocenie. Informacje zwrotne
pochodzace od ucznidw, rodzicéw i nauczycieli stuzg doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskow na przysztos¢. Najlepszych efektow mozna
spodziewac si¢, gdy dokonuje si¢ ona na podstawie obserwacji procesu wychowania.

Niektore z zaplanowanych dziatan moga ulec zmianie lub nie beda zrealizowane ze wzgledu na zagrozenia

Opracowano na podstawie materiatéw szkoleniowych ORE dla nauczycieli konsultantoéw z osrodkow doskonalenia zawodowego nauczycieli.
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