Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klas 4 — 8
(zgodne ze szkolnym systemem oceniania).

Nauczyciel wychowania fizycznego
Grzegorz Ginter



Cele oceniania

1. Informowanie o poziomie sprawnosci ruchowej ucznia, o postepach w motoryce i
umiejetnosciach ruchowych ucznia, o trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach.

2. Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawnosci ruchowej.

3. Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia-okre$lenie indywidualnych potrzeb i przyczyn
trudnosci kazdego dziecka.

4. Wdrazanie do samokontroli i samooceny.
5. Wspieranie — wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.
6. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje i innych.

7. Wspieranie w drodze od zastanego stanu wyjsciowego do bycia zdrowym, aktywnym fizycznie
uczniem , nastawionym na dalszy rozwoj.

Skala ocen

Zaréwno w ocenianiu czastkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosuje sie nastepujace
stopnie i ich cyfrowe odpowiedniki:

1-niedostateczny
2-dopuszczajacy
3-dostateczny

4-dobry

5-bardzo dobry

6-celujacy

Dodatkowe oznaczenia -, +
Przedmiot oceny

Podstawa oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywiazywanie sie z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:
- Sumiennosc i staranno$C w wywigzywaniu sie z obowigzkow ucznia w czasie zajec lekcyjnych.
- Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zaje¢, frekwencja.

- Stosunek do partnera i przeciwnika ( postawa fair play).



- Dbalos¢ o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju).
- Przygotowanie do zajec.

- AktywnosS¢ na zajeciach ( zaangazowanie, wysitek wkladany w rozwdéj wilasnej sprawnosci, udziat
w zyciu sportowym klasy i szkoly).

- Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegélnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwoSciami i predyspozycjami.

- Osiggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom zdobytej
wiedzy.

Wymagania edukacyjne

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegélnym zaangazowaniem w pracy,
twoércza postawa, umiejetnosciami i wiadomosciami wykraczajacymi poza program nauczania w
danej klasie. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, chetnie uczestniczy w zajeciach sportowo
—rekreacyjnych, bierze udzial w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote.
Aktywnie uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowo-rekreacyjnych, wykazuje systematyczne

pOStepy.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z zakresu umiejetnosci i
wiedzy w danej klasie. Bardzo wysoka jest staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan

i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania sie do zajec. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osigga w tym
dziataniu duze postepy. Aktywnie uczestniczy w dodatkowych

zajeciach sportowo-rekreacyjnych , wykazuje systematyczne postepy

Ocene dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywiazuje sie z obowiazkow, w
poszczegoblnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosSci na poziomie
podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje trudniejsze zadania . Duza jest

starannosc i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan i zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie sie do zaje¢. Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia. Aktywnie uczestniczy w
dodatkowych zajeciach sportowo-rekreacyjnych .

Ocene dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wiozonego wysitku w
wywigzywanie sie z obowiazkéw, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu starannosci i sumiennosci w
wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania sie do zajec.
Uczen nie opanowat umiejetnosci i wiadomosci na poziomie podstawowym w stopniu
dostatecznym. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi bledami technicznymi. Jego wiadomosci
z przedmiotu sq niewystarczajace. Niesystematycznie bierze udziat w zajeciach, jest czesto
nieprzygotowany do zajec. Jego zaangazowanie w pracy ucznia budzi powazne zastrzezenia.

Za jednorazowe, zgloszone przed lekcja nie przygotowanie sie do zajec, brak aktywnosci, brak
zaangazowania w przebieg zajeC uczen otrzymuje ,, — ”. Trzy takie znaki w trakcie semestru
zamienia sie na czastkowa ocene niedostateczng. Za dodatkowe przygotowanie sie do zajec,
aktywnosSc i zaangazowanie w ich przebieg uczen otrzymuje ,,+”. Trzy takie znaki w ciggu semestru
zamienia sie w czastkowa ocene bardzo dobra.



Metody, sposoby oraz czestotliwos¢ oceniania:

1. Obserwacja ucznia podczas lekcji:
- Premiowanie aktywnosci.
- Rozmowy i dyskusje w obszarze kontroli wiadomosci.

2. Analiza dokumentow:
Whpisy do dziennika: ,,+” ,, —” za aktywnos$¢ lub brak aktywnosci ucznia
na lekcji, przygotowanie do zaje¢, uwagi.

3. Zadania kontrolno-oceniajace dla poszczego6lnych poziom6éw nauczania, pozwalajace okreslic
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych.

4. Samoocena ucznia.

5. Czestotliwos¢ oceniania ucznia — jest to proces staty.

Warunki realizacji:
1. Ocenie podlegaja wszystkie wymienione formy aktywnosci.

2. Uczen i Rodzice/Opiekunowie zobowiazani sa do zglaszania nauczycielowi wychowania
fizycznego wszelkich przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen.

3. Uczen moze poprawic ocene czastkowq ( niedostateczng lub dopuszczajacq) w terminie oraz
formie uzgodnionej z nauczycielem.

4. W przypadku nieobecnosci na sprawdzianie uczen powinien zaliczy¢ sprawdzian w
terminie ustalonym przez nauczyciela.

5. Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢ potwierdzona przez Rodzica/Opiekuna na piSmie ( z
wyjatkiem wypadkéw naglych), inaczej bedzie uznawana za brak stroju.

6. Warunkiem otrzymania oceny poirocznej i rocznej jest aktywne uczestniczenie ucznia w
minimum 50% zajec.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego do indywidualnych potrzeb
dziecka ( rowniez uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ) :

- uwzglednienie ( w miare stworzonych warunkow pracy ) opinii specjalistow w przygotowaniu i
przeprowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego

- rozmowa z rodzicem/opiekunem ucznia w celu pozyskania dodatkowych informaciji,
uwzglednienie tych informacji w przygotowaniu i przeprowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego
( w oparciu o stworzone warunki pracy )

- uzywanie duzych, czytelnych znacznikow w proponowanych zadaniach - pokaz ¢wiczen z
uwzglednieniem mozliwos$ci ucznia

- tempo wykonania zadan dostosowane do potrzeb ucznia

- trudnos¢ zadan dostosowana do potrzeb ucznia

- wprowadzanie do zaje¢ opowiesci ruchowej

-wprowadzanie el. metod relaksacyjnych



-praca indywidualna pod kierunkiem nauczyciela ( w miare stworzonych warunkéw pracy )
-praca w matych kilkuosobowych grupach pod kierunkiem nauczyciela ( w miare stworzonych
warunkéw pracy )

Sposob informowania o ocenach.

O uzyskaniu poszczegolnych ocen uczniowie bede

informowani ustnie, rodzice beda informowani przez wpis do dziennika. O proponowanej ocenie
semestralnej i rocznej rodzice i uczniowie zostang poinformowani przez wpis do dziennika w
terminie zgodnym z zapisem w WSO.



