
Wymagania edukacyjne, szczegółowe z wychowania fizycznego, edukacja 
wczesnoszkolna kl 1-3 (przygotowane zgodnie z poleceniem dyrektora szkoły)  – na 
podstawie programu edukacji wczesnoszkolnej w klasach 1-3 SP Jadwiga Hanisz.

Ocena w edukacji wczesnoszkolnej z wychowania fizycznego jest oceną opisowa, czyli
nauczyciel opisuje uzyskany przez ucznia poziom efektów edukacyjnych w określonym
obszarze.

Uczeń spełnia wymagania na ocenę wspaniale, jeżeli:
a) posiada wiadomości i umiejętności wykraczające poza program nauczania;
b) rozumie i właściwie interpretuje posiadane wiadomości;
c) potrafi wykorzystać i swobodnie posługuje się wiedzą teoretyczną w praktyce;
d) wykorzystuje posiadane wiadomości i umiejętności do poprawnego rozwiązywania sytuacji
problemowych;
e) bezbłędnie i szybko podejmuje decyzje, łatwo komunikuje się z innymi, przejawia zdolności
organizacyjne;
f) prezentuje szacunek do nauki i pracy, w działaniu sumienny, obowiązkowy, odpowiedzialny.

Uczeń spełnia wymagania na ocenę bardzo dobrze, jeżeli:
a) posiada wiadomości i umiejętności określone wymaganiami programu nauczania;
b) rozumie i właściwie interpretuje zdobyte wiadomości;
c) swobodnie posługuje się wiedzą teoretyczną w praktyce;
d) wykorzystuje posiadane wiadomości i umiejętności do poprawnego rozwiązywania sytuacji
    typowych, poszukuje poprawnych rozwiązań sytuacji trudnych;
e) nie ma trudności w komunikowaniu się z innymi;
f) potrafi pracować w zespole, bierze odpowiedzialność za siebie.

Uczeń spełnia wymagania na ocenę ładnie/dobrze, jeżeli:
a) posiada wiadomości i umiejętności określone programem;
b) rozumie i przy niewielkiej pomocy nauczyciela potrafi interpretować zdobyte wiadomości;
c) potrafi zastosować wiedzę teoretyczną w praktyce;
d) wykorzystuje nabyte wiadomości i umiejętności do poprawnego rozwiązywania sytuacji
typowych;
e) po ukierunkowaniu przez nauczyciela potrafi pracować w sytuacji trudnej;
f) stara się poprawnie komunikować z innymi, potrafi, bez większych trudności organizować pracę
    własną i zespołu.

Uczeń spełnia wymagania na ocenę postaraj się, jeżeli:
a) ma braki wiadomościach i umiejętnościach określonych programem nauczania, ale braki te
potrafi sam uzupełnić;
b) przy pomocy nauczyciela potrafi interpretować wiedzę z zakresu przedmiotów nauczania;
c) ma trudności w samodzielnym zastosowaniu wiedzy teoretycznej w praktyce, radzi sobie po
uzyskaniu pomocy od nauczyciela;
d) potrafi wykonać typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o średnim stopniu trudności;
e) komunikuje się poprawnie, umie wykorzystać udzielone mu przez nauczyciela wskazówki;
f) czasem ma trudności z organizacją pracy zespołu.

Uczeń spełnia wymagania na ocenę pracuj więcej, jeżeli:
a) ma braki w wiadomościach i umiejętnościach określonych programem nauczania, ale braki te nie
przekreślają możliwości dalszego zdobywania wiedzy;
b) ma trudności w interpretowaniu wiedzy z zakresu zagadnień objętych
   programem nawet przy pomocy nauczyciela;



c) potrafi wykonywać typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudności;
d) nie potrafi samodzielnie podejmować decyzji -zwraca się o pomoc do nauczyciela;
e) ma trudności w komunikowaniu się z otoczeniem – wymaga pomocy ze strony nauczyciela;
f) nie potrafi samodzielnie zorganizować pracy własnej-wymaga pomocy nauczyciela.

OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE UTRZYMANIA HIGIENY OSOBISTEJ I ZDROWIA

- utrzymuje w czystości ręce i całe ciało, przebiera się przed i po zajęciach (wykonuje
  czynności samodzielnie i w stosownym momencie),

- dostosowuje strój do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zajęć ruchowych- odpowiednio
  na świeżym powietrzu i w pomieszczeniu, ( biała koszulka, ciemne spodenki, obuwie
  sportowe, dres ),

- wyjaśnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia

- przygotowuje we właściwych sytuacjach i w odpowiedni sposób swoje ciało do wykonania
  ruchu.

W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH

- ma świadomość znaczenia systematyczności i wytrwałości w wykonaniu ćwiczenia,

- uznaje, że każdy człowiek ma inne możliwości w zakresie sprawności fizycznej , akceptuje
  sytuacje dzieci, które z uwagi na chorobę nie mogą być sprawne w każdej formie ruchu.

OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE SPRAWNOŚCI MOTORYCZNEJ

- przyjmuje podstawowe pozycje do ćwiczeń : postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok,
stanie jednonóż, klęk podparty, przysiad podparty, podpór przodem, podpór tyłem, siad
klęczny, skrzyżny, skulony,

- pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan,
biega w połączeniu ze skokiem, przenoszeniem przyborów np. piłki, piłeczki, z rzutem do celu
ruchomego i nieruchomego, biega w różnym tempie, realizuje marszobieg,

- rzuca piłką małą i dużą oraz podaje ją jednorącz, w miejscu i ruchu, oburącz do przodu, znad
głowy, rzuca małymi przyborami na odległość i do celu, skacze jednonóż i obunóż ze zmianą
tempa, kierunku, pozycji ciała, skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez skakankę,
wykonuje przeskok zawrotny przez ławeczkę, naskok i zeskoki, skoki zajęcze,
wykonuje ćwiczenia zwinnościowe:

a) skłony, skrętoskłony, przetaczanie, czołganie, podciąganie

b) wspinanie się czworakowanie ze zmianą ze zmianą kierunku i tempa ruchu

c) czworakowanie ze zmianą ze zmianą kierunku i tempa ruchu



d) podnoszenie i przenoszenie przyborów

W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH

- respektuje polecenia nauczyciela,

- współpracuje w grupie rówieśników podczas wykonania zadań ruchowych,

- dba o zdrowie i bezpieczeństwo podczas aktywności fizycznej,

- troszczy się o zdrowie i bezpieczeństwo współćwiczących,

- aktywnie uczestniczy w proponowanych formach aktywności fizycznej,

- troszczy się o zachowanie prawidłowej sylwetki w czasie stania, siedzenia, i chodzenia.

OSIĄGNIĘCIA W ZAKRESIE RÓŻNYCH FORM REKREACYJNO – SPORTOWYCH

- organizuje zespołową zabawę lub grę ruchową z wykorzystaniem przyboru lub bez
przyboru,

- wykonuje prawidłowo elementy charakterystyczne dla gier zespołowych: rzuty i chwyty
ringo, podania piłki od partnera jednorącz i oburącz w miejscu i w ruchu, odbicia piłki,
kozłowanie w miejscu i w ruchu, podania piłki w miejscu i w ruchu, prowadzenie piłki, strzały
do celu,

- jeździ na dostępnym sprzęcie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach,
łyżwach.

W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOŁECZNYCH

- zachowuje powściągliwość w ocenie sprawności fizycznej koleżanek i kolegów –
uczestników zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie
w sytuacji przegranej i akceptuje zwycięstwo, np. drużyny przeciwnej.

- respektuje przepisy, reguły zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystów, rolkarzy, biegaczy i innych osób, których poruszanie
się w miejscu publicznym może stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa,

- uczestniczy w zabawach i grach zespołowych z wykorzystaniem różnych rodzajów piłek,
- układa zespołowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma świadomość, że sukces w
takiej zabawie odnosi się dzięki sprawności zaradności i współdziałaniu.

W klasach I-III przedmiot kontroli i oceny zgodnie z podstawą programową obejmuje:

1) postawę ucznia i jego kompetencje społeczne,

2) systematyczny udział i aktywność w trakcie zajęć,

3) umiejętności ruchowe



Dostosowanie wymagań edukacyjnych z wychowania fizycznego do indywidualnych potrzeb
dziecka ( również uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ) :

- uwzględnienie ( w miarę stworzonych warunków pracy ) opinii specjalistów w przygotowaniu i
przeprowadzeniu zajęć wychowania fizycznego

- rozmowa z rodzicem/opiekunem ucznia w celu pozyskania dodatkowych informacji,
uwzględnienie tych informacji w przygotowaniu i przeprowadzeniu zajęć wychowania fizycznego
( w oparciu o stworzone warunki pracy )

- używanie dużych, czytelnych znaczników w proponowanych zadaniach - pokaz ćwiczeń z
uwzględnieniem możliwości ucznia

- tempo wykonania zadań dostosowane do potrzeb ucznia

- trudność zadań dostosowana do potrzeb ucznia

- wprowadzanie do zajęć opowieści ruchowej

-wprowadzanie el. metod relaksacyjnych

-praca indywidualna pod kierunkiem nauczyciela ( w miarę stworzonych warunków pracy )

-praca w małych kilkuosobowych grupach pod kierunkiem nauczyciela ( w miarę stworzonych
warunków pracy )


