Wymagania edukacyjne, szczegolowe z wychowania fizycznego, edukacja

wczesnoszkolna kl 1-3 (przygotowane zgodnie z poleceniem dyrektora szkoly) — na
podstawie programu edukacji wczesnoszkolnej w klasach 1-3 SP Jadwiga Hanisz.

Ocena w edukacji wczesnoszkolnej z wychowania fizycznego jest oceng opisowa, czyli
nauczyciel opisuje uzyskany przez ucznia poziom efektéw edukacyjnych w okreslonym
obszarze.

Uczen spelnia wymagania na ocene wspaniale, jezeli:

a) posiada wiadomosci i umiejetnosci wykraczajace poza program nauczania;

b) rozumie i wlasciwie interpretuje posiadane wiadomosci;

c) potrafi wykorzysta¢ i swobodnie postuguje sie wiedzq teoretyczng w praktyce;

d) wykorzystuje posiadane wiadomosci i umiejetnosci do poprawnego rozwigzywania sytuacji

problemowych;

e) bezblednie i szybko podejmuje decyzje, fatwo komunikuje sie z innymi, przejawia zdolnosci
organizacyjne;

f) prezentuje szacunek do nauki i pracy, w dziataniu sumienny, obowigzkowy, odpowiedzialny.

Uczen spelnia wymagania na ocene bardzo dobrze, jezeli:

a) posiada wiadomosci i umiejetnos$ci okreslone wymaganiami programu nauczania;

b) rozumie i wlasciwie interpretuje zdobyte wiadomosci;

c) swobodnie postuguje sie wiedzq teoretyczng w praktyce;

d) wykorzystuje posiadane wiadomosci i umiejetnosci do poprawnego rozwigzywania sytuacji
typowych, poszukuje poprawnych rozwigzan sytuacji trudnych;

e) nie ma trudnosci w komunikowaniu sie z innymi;

f) potrafi pracowac w zespole, bierze odpowiedzialno$c¢ za siebie.

Uczen spelnia wymagania na ocene ladnie/dobrze, jezeli:

a) posiada wiadomosci i umiejetnosci okreslone programem;

b) rozumie i przy niewielkiej pomocy nauczyciela potrafi interpretowa¢ zdobyte wiadomosci;

c) potrafi zastosowa¢ wiedze teoretyczng w praktyce;

d) wykorzystuje nabyte wiadomosci i umiejetno$ci do poprawnego rozwigzywania sytuacji

typowych;

e) po ukierunkowaniu przez nauczyciela potrafi pracowa¢ w sytuacji trudnej;

f) stara sie poprawnie komunikowac z innymi, potrafi, bez wiekszych trudnosci organizowac prace
wiasna i zespotu.

Uczen spelnia wymagania na ocene postaraj sie, jezeli:

a) ma braki wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych programem nauczania, ale braki te
potrafi sam uzupehic¢;

b) przy pomocy nauczyciela potrafi interpretowac wiedze z zakresu przedmiotéw nauczania;
c) ma trudnosci w samodzielnym zastosowaniu wiedzy teoretycznej w praktyce, radzi sobie po
uzyskaniu pomocy od nauczyciela;

d) potrafi wykona¢ typowe zadania teoretyczne lub praktyczne o $rednim stopniu trudnosci;

e) komunikuje sie poprawnie, umie wykorzystac¢ udzielone mu przez nauczyciela wskazowki;
f) czasem ma trudno$ci z organizacjq pracy zespotu.

Uczen spelnia wymagania na ocene pracuj wiecej, jezeli:
a) ma braki w wiadomosciach i umiejetnosciach okreslonych programem nauczania, ale braki te nie
przekreslaja mozliwosci dalszego zdobywania wiedzy;
b) ma trudnosci w interpretowaniu wiedzy z zakresu zagadnien objetych
programem nawet przy pomocy nauczyciela;



c) potrafi wykonywac typowe zadania teoretyczne i praktyczne o niewielkim stopniu trudnosci;
d) nie potrafi samodzielnie podejmowac decyzji -zwraca sie o pomoc do nauczyciela;

e) ma trudnosci w komunikowaniu sie z otoczeniem — wymaga pomocy ze strony nauczyciela;
f) nie potrafi samodzielnie zorganizowac pracy wlasnej-wymaga pomocy nauczyciela.

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE UTRZYMANIA HIGIENY OSOBISTEJ I ZDROWIA

- utrzymuje w czystosci rece i cale ciato, przebiera sie przed i po zajeciach (wykonuje
czynnosci samodzielnie i w stosownym momencie),

- dostosowuje strdj do rodzaju pogody i pory roku w trakcie zaje¢ ruchowych- odpowiednio
na S$wiezym powietrzu i w pomieszczeniu, ( biata koszulka, ciemne spodenki, obuwie
sportowe, dres ),

- wyjasnia znaczenie ruchu w procesie utrzymania zdrowia

- przygotowuje we wlasciwych sytuacjach i w odpowiedni sposéb swoje cialo do wykonania
ruchu.

W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

- ma Swiadomo$¢ znaczenia systematycznosci i wytrwato$ci w wykonaniu ¢wiczenia,

- uznaje, ze kazdy cztowiek ma inne mozliwoSci w zakresie sprawnosci fizycznej , akceptuje
sytuacje dzieci, ktére z uwagi na chorobe nie moga by¢ sprawne w kazdej formie ruchu.

OSIAGNIECIA W ZAKRESIE SPRAWNOSCI MOTORYCZNEJ

- przyjmuje podstawowe pozycje do ¢wiczen : postawa zasadnicza, rozkrok, wykrok, zakrok,

stanie jednonoz, klek podparty, przysiad podparty, podpér przodem, podpor tytem, siad

kleczny, skrzyzny, skulony,

- pokonuje w biegu przeszkody naturalne i sztuczne, biega z wysokim unoszeniem kolan,

biega w potaczeniu ze skokiem, przenoszeniem przyborow np. pitki, piteczki, z rzutem do celu

ruchomego i nieruchomego, biega w r6znym tempie, realizuje marszobieg,

- rzuca pitkq malq i duza oraz podaje ja jednoracz, w miejscu i ruchu, oburacz do przodu, znad

glowy, rzuca matymi przyborami na odlegtosc i do celu, skacze jednon6z i obun6z ze zmiang

tempa, kierunku, pozycji ciala, skacze w dal dowolnym sposobem, skacze przez skakanke,
wykonuje przeskok zawrotny przez taweczke, naskok i zeskoki, skoki zajecze,

wykonuje ¢wiczenia zwinnosciowe:

a) sktony, skretosklony, przetaczanie, czolganie, podciaganie

b) wspinanie sie czworakowanie ze zmiang ze zmiang kierunku i tempa ruchu

c) czworakowanie ze zmiang ze zmiang kierunku i tempa ruchu



d) podnoszenie i przenoszenie przyborow

W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

- respektuje polecenia nauczyciela,

- wspolpracuje w grupie rowiesnikow podczas wykonania zadan ruchowych,

- dba o zdrowie i bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizycznej,

- troszczy sie o zdrowie i bezpieczenstwo wspotcwiczacych,

- aktywnie uczestniczy w proponowanych formach aktywnosci fizycznej,

- troszczy sie o zachowanie prawidlowej sylwetki w czasie stania, siedzenia, i chodzenia.
OSIAGNIECIA W ZAKRESIE ROZNYCH FORM REKREACYJNO — SPORTOWYCH

- organizuje zespotowa zabawe lub gre ruchowa z wykorzystaniem przyboru lub bez
przyboru,

- wykonuje prawidlowo elementy charakterystyczne dla gier zespotowych: rzuty i chwyty
ringo, podania pitki od partnera jednoracz i oburacz w miejscu i w ruchu, odbicia piki,
kozlowanie w miejscu i w ruchu, podania pitki w miejscu i w ruchu, prowadzenie pifki, strzaty
do celuy,

- jezdzi na dostepnym sprzecie sportowym, np. hulajnodze, rolkach, rowerze, sankach,
tyzwach.

W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

- zachowuje powsciagliwos¢ w ocenie sprawnosci fizycznej kolezanek i kolegéw —
uczestnikow zabawy, respektuje ich prawo do indywidualnego tempa rozwoju, radzi sobie
w sytuacji przegranej i akceptuje zwyciestwo, np. druzyny przeciwne;j.

- respektuje przepisy, reguly zabaw i gier ruchowych, przepisy ruchu drogowego w
odniesieniu do pieszych, rowerzystow, rolkarzy, biegaczy i innych osob, ktérych poruszanie
sie w miejscu publicznym moze stwarzac zagrozenie bezpieczenstwa,

- uczestniczy w zabawach i grach zespolowych z wykorzystaniem r6znych rodzajow pitek,
- uktada zespotowe zabawy ruchowe i w nich uczestniczy, ma Swiadomos¢, ze sukces w
takiej zabawie odnosi sie dzieki sprawnosci zaradnosci i wspotdziataniu.

W klasach I-IIT przedmiot kontroli i oceny zgodnie z podstawa programowaq obejmuje:

1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,

2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,

3) umiejetnosci ruchowe



Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego do indywidualnych potrzeb
dziecka ( réwniez uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ) :

- uwzglednienie ( w miare stworzonych warunkéw pracy ) opinii specjalistow w przygotowaniu i
przeprowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego

- rozmowa z rodzicem/opiekunem ucznia w celu pozyskania dodatkowych informaciji,
uwzglednienie tych informacji w przygotowaniu i przeprowadzeniu zaje¢ wychowania fizycznego

( w oparciu o stworzone warunki pracy )

- uzywanie duzych, czytelnych znacznikow w proponowanych zadaniach - pokaz ¢wiczen z
uwzglednieniem mozliwos$ci ucznia

- tempo wykonania zadan dostosowane do potrzeb ucznia

- trudnosc¢ zadan dostosowana do potrzeb ucznia

- wprowadzanie do zaje¢ opowiesci ruchowej

-wprowadzanie el. metod relaksacyjnych

-praca indywidualna pod kierunkiem nauczyciela ( w miare stworzonych warunkéw pracy )

-praca w matych kilkuosobowych grupach pod kierunkiem nauczyciela ( w miare stworzonych
warunkow pracy )



