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z wychowania fizycznego
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(zgodne ze szkolnym systemem oceniania)
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Cele oceniania

1. Informowanie o poziomie sprawnosci ruchowej ucznia, o postepach w motoryce i
umiejetnosciach ruchowych ucznia, o trudnos$ciach i specjalnych uzdolnieniach.

2. Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawnosci ruchowe;.

3. Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia-okreslenie indywidualnych potrzeb i przyczyn
trudnos$ci kazdego dziecka.

4. Wdrazanie do samokontroli 1 samooceny

5. Wspieranie — wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego ucznidw.

6. Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 innych.

1. Skala ocen

Zardwno w ocenianiu czastkowym, jak i semestralnym oraz rocznym stosuje si¢ nastepujace
stopnie 1 ich cyfrowe odpowiedniki:

1-niedostateczny

2-dopuszczajacy

3-dostateczny

4-dobry

5-bardzo dobry

6-celujacy

Dodatkowe oznaczenia -, +

2. Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wlozony przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow
wynikajacych ze specyfiki zajec.

Ocenianiu podlegaja:

- Sumienno$¢ i staranno$¢ w wywigzywaniu si¢ z obowigzkéw wynikajacych z przedmiotow.
- Zaangazowanie w przebieg lekcji 1 przygotowanie si¢ do zajec.

- Stosunek do partnera i przeciwnika.

- Dbatos¢ o zdrowie (higiena osobista, estetyka stroju).

- Aktywno$¢ fizyczna.

- Postgp w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwo$ciami i predyspozycjami.

- Osiaggniete wyniki w sportach wymiernych, doktadno§¢ wykonania zadania 1 poziom zdobytej
wiedzy.

3. Wymagania edukacyjne.

Ocene celujaca otrzymuje uczen, ktory wykazuje si¢ szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
tworcza postawa umiejetnosciami i wiadomos$ciami wykraczajacymi poza program nauczania w
danej klasie. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb zycia, ch¢tnie uczestniczy w zajeciach sportowo
— rekreacyjnych, bierze udziat w konkursach, zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkotg.
Aktywnie uczestniczy w dodatkowych zajeciach sportowo-rekreacyjnych, wykazuje systematyczne
postepy.

Ocene bardzo dobra otrzymuje uczen, ktory catkowicie opanowat zadania z poziomu
rozszerzonego dla danej klasy. Bardzo wysoka jest staranno$¢ i sumienno$¢ w wykonywaniu zadan
1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz stopien przygotowania si¢ do zaje¢. Prowadzi sportowy i
higieniczny tryb zycia, systematycznie doskonali swoja sprawno$¢ motoryczng i osigga duze
postepy w osobistym usprawnieniu. Uczestniczy czynnie w zajeciach pozalekcyjnych i
pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym. Aktywnie uczestniczy w dodatkowych
zajeciach sportowo-rekreacyjnych , wykazuje systematyczne postepy

Ocene¢ dobra otrzymuje uczen, ktory bez zarzutow wywiazuje si¢ z obowigzkow, w
poszczegbdlnych klasach osigga postep w opanowaniu umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie



podstawowym, przy pomocy nauczyciela realizuje zadania poziomu rozszerzonego. Duza jest
staranno$¢ 1 sumienno$¢ w wykonywaniu zadan 1 zaangazowanie w przebieg lekcji oraz
przygotowanie si¢ do zaj¢¢. Prowadzi sportowy 1 higieniczny tryb Zycia, uczestniczy w zaje¢ciach
pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych o charakterze sportowo — rekreacyjnym. Aktywnie uczestniczy w
dodatkowych zajeciach sportowo-rekreacyjnych .

Ocene dostateczng lub dopuszczajaca otrzymuje uczen adekwatnie do wlozonego wysitku w
wywigzywanie si¢ z obowigzkow, stopnia postepu w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci na
poziomie podstawowym w poszczegdlnych klasach, poziomu staranno$ci 1 sumiennosci w
wykonywaniu zadan, zaangazowania w przebieg lekcji oraz stopnia przygotowania si¢ do zajec.
Uczen nie opanowal umiejetnosci 1 wiadomosci na poziomie podstawowym materiatu w stopniu
dostatecznym i ma powazne braki. Cwiczenia wykonuje niechetnie i z duzymi btedami
technicznymi. Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajace. Niesystematycznie bierze udziat
w zajeciach, jest czgsto nieprzygotowany do zajec. Jego postawa spoleczna budzi powazne
zastrzezenia.

Za jednorazowe, zgtoszone przed lekcja nie przygotowanie si¢ do zaje¢¢, brak aktywnosci, brak
zaangazowania w przebieg zaj¢¢ uczen otrzymuje ,, — . Trzy takie znaki w trakcie semestru
zamienia si¢ na czgstkowg oceng¢ niedostateczng. Za dodatkowe przygotowanie si¢ do zajec,
aktywnos$¢ 1 zaangazowanie w ich przebieg uczen otrzymuje ,,+”. Trzy takie znaki w ciggu semestru
zamienia si¢ w czastkowa oceng bardzo dobra.

Metody, sposoby oceny:

1. Obserwacja ucznia podczas lekc;ji:

- Premiowanie aktywnosci.

- Rozmowy 1 dyskusje w obszarze kontroli wiadomosci.

2. Analiza dokumentow: Wpisy do dziennika: ,,+” ,, —” za aktywno$¢ lub brak aktywnosci ucznia
na lekcji, przygotowanie do zaj¢¢, uwagi.

3. Zadania kontrolno-oceniajace dla poszczegodlnych poziomdw nauczania, pozwalajace okresli¢
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych.

4. Samoocena ucznia.

Dostosowanie wymagan edukacyjnych z wychowania fizycznego do indywidualnych potrzeb
dziecka ( rowniez uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi ) :

- uwzglednienie ( w miar¢ stworzonych warunkow pracy ) opinii specjalistOw w przygotowaniu i
przeprowadzeniu zaj¢¢ wychowania fizycznego

- rozmowa z rodzicem/opiekunem ucznia w celu pozyskania dodatkowych informac;ji,
uwzglednienie tych informacji w przygotowaniu i przeprowadzeniu zaj¢¢ wychowania fizycznego
( w oparciu o stworzone warunki pracy )

- uzywanie duzych, czytelnych znacznikéw w proponowanych zadaniach - pokaz ¢wiczen z
uwzglednieniem mozliwo$ci ucznia

- tempo wykonania zadan dostosowane do potrzeb ucznia

- trudnos$¢ zadan dostosowana do potrzeb ucznia

- wprowadzanie do zaje¢ opowiesci ruchowej

-wprowadzanie el. metod relaksacyjnych

-praca indywidualna pod kierunkiem nauczyciela ( w miar¢ stworzonych warunkéw pracy )
-praca w matych kilkuosobowych grupach pod kierunkiem nauczyciela ( w miar¢ stworzonych
warunkow pracy )

4. Spos6b informowania o ocenach. O uzyskaniu poszczegdlnych ocen uczniowie bede
informowani ustnie, rodzice bedg informowani przez wpis do dziennika. O proponowanej ocenie
semestralnej 1 rocznej rodzice i uczniowie zostang poinformowani przez wpis do dziennika w
terminie zgodnym z zapisem w WSO.



