Wymagania edukacyjne z edukacji zdrowotnej dla uczniow klas 4-8 opracowane przez
nauczycieli: Bernadeta Glogowska, Joanna Dudek

Stopien celujacy (6)

Ogolne sformulowanie: Uczen wykazuje wiedze¢ i umiejetnosci znacznie
wykraczajace poza program nauczania. Prezentuje szczegolng pasj¢, zaangazowanie i
tworcze podejscie do tematyki zdrowotnej, a w dziataniach prozdrowotnych i
relacjach spotecznych stanowi wzor do nasladowania.

Wiedza i refleksja: Posiada poglgbiona, samodzielnie poszerzang wiedze (literatura
naukowa, raporty) z zakresu holistycznego wymiaru zdrowia (harmonia ciata, umystu,
sfery duchowej i emocjonalnej). Bezblednie integruje pojecia z profilaktyki, ekologii
(modut klimatyczny) oraz higieny cyfrowej. Tworczo rozwigzuje ztozone problemy i
dylematy etyczno-spoteczne.

Umiejetnosci: Krytycznie analizuje informacje i przekazy medialne (oddziela fakty
od mitéw). Bezbtednie ocenia sytuacje zagrazajace zdrowiu i proponuje racjonalne
dziatania profilaktyczne.

Postawa i aktywnosé: Cechuje si¢ wysoka empatig 1 szacunkiem do siebie i innych.
Wzorcowo dba o dobrostan psychofizyczny, konstruktywnie rozwigzuje konflikty.
Inicjuje 1 koordynuje akcje prozdrowotne w klasie/szkole oraz odnosi sukcesy w
konkursach tematycznych.

Stopien bardzo dobry (5)

Ogélne sformulowanie: Uczen opanowat pelny zakres materialu i umiejetnosci
okreslonych w programie nauczania oraz sprawnie postuguje si¢ nimi w praktyce.

Wiedza i refleksja: Bezbtednie operuje pojeciami z zakresu zdrowia fizycznego,
psychicznego, spotecznego i srodowiskowego. Rozumie mechanizmy wptywajace na
zdrowie (styl zycia, sSrodowisko). Wykazuje wysokie swiadomosci ekologiczng 1
cyfrowa.

Umiejetnosci: Samodzielnie planuje aktywnos$¢ fizyczng, ocenia warto$¢ odzywcza
produktéw na podstawie etykiet, argumentuje na rzecz zdrowia oraz radzi sobie ze
stresem 1 emocjami. Poprawnie interpretuje zasady higieny, snu i odzywiania.



Postawa i aktywnos¢: Aktywnie uczestniczy w lekcjach i dos§wiadczeniach
edukacyjnych. Prezentuje dojrzala postawe¢ prozdrowotng i prospoteczna. Wykazuje
wlasng inicjatywe, respektuje zasady bezpieczenstwa i profilaktyki uzaleznien oraz
angazuje si¢ w akcje szkolne.

Stopien dobry (4)

Ogélne sformulowanie: Uczen opanowat materiat w stopniu dobrym, pozwalajagcym
na poprawne i samodzielne stosowanie wiedzy w typowych oraz nowych sytuacjach.

Wiedza i refleksja: Zna i wyjasnia zjawiska zdrowotne (np. wplyw emocji na
organizm, skutki siedzacego trybu zycia i niedoboru snu). Zauwaza zwiazki w
holistycznym ujeciu zdrowia (samopoczucie psychiczne a fizyczne).

Umiejetnosci: Krytycznie ocenia reklamy Zywnosci 1 tresci z mediow
spoteczno$ciowych. Zna zasady pierwszej pomocy, stosuje postawe asertywng wobec
presji rowiesniczej. Potrafi przy niewielkiej pomocy przeanalizowaé przyczyny i
zagrozenia (uzywki, internet, brak ruchu).

Postawa i aktywno§$¢: Jest systematyczny, che¢tnie wspotpracuje w grupie i angazuje
si¢ w projekty prozdrowotne. Przestrzega norm, dba o kulture¢ wypowiedzi i wykazuje
che¢ dbania o wlasne zdrowie.

Stopien dostateczny (3)

Ogolne sformulowanie: Uczen opanowat podstawowe tresci programu w stopniu
srednim, pozwalajgcym na rozwigzywanie typowych, niezbyt trudnych zadan z
pomoca nauczyciela lub samodzielnie.

Wiedza i refleksja: Prawidtowo definiuje podstawowe pojecia (zasady profilaktyki,
bezpieczny internet, sktadniki odzywcze). Rozumie potrzebg dbania o zdrowie
psychiczne i fizyczne, cho¢ ma trudnosci z samodzielnym taczeniem faktow w sferze
psychiczno-duchowe;.

Umiejetnosci: Wykonuje zadania odtworcze oraz wskazuje zdrowe wybory. Z
pomoca nauczyciela opisuje elementy profilaktyki i interpretuje zjawiska zdrowotne.
Poprawnie uczestniczy w dyskusjach i ¢wiczeniach.



o Postawa i aktywnos¢: Wykazuje poprawny stosunek do zajec i uczciwie uczestniczy
w lekcjach. Jego zaangazowanie w dziatania grupowe bywa niewielkie i czasem
wymaga mobilizacji do przestrzegania zasad higieny pracy.

Stopien dopuszczajacy (2)

e Ogolne sformulowanie: Uczen ma duze braki w wiadomosciach i umiejetnosciach,
jednak opanowal minimum tresci niezbedne do kontynuowania nauki na kolejnych
etapach.

e Wiedza i refleksja: Zna podstawowe poj¢cia z zakresu higieny osobistej, zdrowego
stylu zycia i odzywiania (np. zbilansowana dieta). Pod kierunkiem nauczyciela
wymienia gldwne zagrozenia (uzywki, brak snu). Czesto myli pojecia holistyczne.

o Umiejetnosci: Wykonuje proste zadania wytacznie o charakterze odtworczym 1 przy
stalym wsparciu nauczyciela/grupy. Z trudem wyciaga wnioski z obserwacji.

o Postawa i aktywno$¢: Podejmuje proste proby pracy, nie zaktocajac przebiegu zajec.
Uczestniczy w lekcjach na miar¢ swoich mozliwo$ci, mimo minimalnego
zainteresowania przedmiotem.

Stopien niedostateczny (1)

e Ogolne sformulowanie: Uczen nie opanowat minimum tresci programowych
niezbednych do dalszej edukacji.

e Wiedza i umiejetnos$ci: Nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu edukacji
prozdrowotnej. Nie potrafi wykona¢ najprostszych zadan nawet przy petnym wsparciu
nauczyciela.

o Postawa i aktywnos$¢: Odmawia udziatu w pracach zespotu oraz lekcewazy zasady
bezpieczenstwa, cele edukacyjne i normy wspotzycia spotecznego.

Granice oceniania nauczyciela



@ Co nauczyciel MOZE oceniaé @ Czego nauczycielowi NIE

WOLNO ocenia¢
Umiejetno$¢ analizy informacji Masy ciala, wygladu czy sprawnosci
zdrowotnych. fizyczne;.
Rozwigzanie zaproponowanej sytuacji Sytuacji rodzinnej i osobistych
problemowe;. doswiadczen.
Prawidlowe uzasadnienie odpowiedzi Swiatopogladu, religii i prywatnych
faktami. przekonan.
Wykonanie zadania praktycznego (np. Gotowosci do ujawniania intymnych
projektu). informacji.

Dostosowania:

1. Uczniowie ze specyficznymi trudnosciami w nauce (dysleksja, dysgrafia,
dysortografia, dyskalkulia)

Forma i organizacja pracy:
o Dtuzszy czas na wykonanie zadan pisemnych oraz analiz¢ tekstow zrodtowych.
o Dzielenie ztozonych polecen i projektow na mniejsze, etapowe czgsci.

Weryfikacja wiedzy i umiej¢tnosci:

o Priorytet dla odpowiedzi ustnych oraz wypowiedzi popartych przyktadami zamiast
dtugich prac pisemnych.

e Brak oceniania bledow ortograficznych i graficznych w pracach pisemnych — ocenie
podlega wytacznie warto$¢ merytoryczna.

e Przy zadaniach z dyskalkulii (np. przeliczanie kalorycznosci, analiza tabel wartosci
odzywczych) pozwolenie na korzystanie z kalkulatora lub gotowych wzorow
pomocniczych.

2. Uczniowie ze spektrum autyzmu
Dostosowanie komunikacji i struktury:
e Jasne i jednoznaczne polecenia.

e Weczedniejsze zapowiadanie wszelkich zmian w rutynie lekcyjnej, formach pracy czy
podziale na grupy.



Sfera emocjonalna i relacyjna:

Dobrowolno$¢ i komfort przy pracy w grupach — mozliwo$¢ pracy w parze z wybrang
osobg lub indywidualnie, jesli praca w zespole wywotuje silny lek.

Szanowanie granic prywatnosci — brak nacisku na wypowiadanie si¢ na forum klasy
na tematy dotyczace relacji, emocji czy trudnych doswiadczen.

Zapewnienie stalego miejsca w klasie (z dala od nadmiaru bodzcow, np. przy oknie
lub glos$niku) oraz mozliwosci chwilowego wyciszenia si¢ w trakcie lekc;ji.

3. Uczniowie z niepelnosprawnoscig intelektualng w stopniu lekkim

Tresci i metody nauczania:

Nacisk na praktyczny wymiar wiedzy — koncentracja na konkretnych, codziennych
nawykach (higiena, zdrowe zywienie, bezpieczenstwo w sieci) zamiast
skomplikowanej teorii 1 terminologii naukowe;.

Wielozmystowe wprowadzanie materiatu: wykresy, komiksy, krétkie filmy, rekwizyty,
inscenizacje sytuacji zyciowych.

Czgste powtorki 1 utrwalanie opanowanych juz wiadomosci na konkretnych
przyktadach z zycia ucznia.

Ocenianie i polecenia:

Upraszczanie polecen — podawanie ich po jednym, sprawdzanie stopnia zrozumienia
poprzez prosbg o powtorzenie wlasnymi stowami.

Ocenianie przede wszystkim wktadu pracy, zaangazowania i postgpow, a nie poziomu
opanowania trudnych abstrakcyjnych pojec.

Wydluzenie czasu reakcji i odpowiedzi; stata pomoc nauczyciela na etapie planowania
1 wykonywania zadan praktycznych.



