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WYCHOWANIE FIZYCZNE

Wymagania edukacyjne i zasady oceniania
Klasa IV szkoty podstawowej | rok szkolny 2026/2027

Szkola: Szkota Podstawowa im. Swietej Jadwigi - Krolowej
Nauczyciel: mgr Aneta Doros

Program bazowy: Krzysztof Warchot, FOSZE, wydanie Il rozszerzone, 2026

Dokument okresla wymagania edukacyjne, kryteria ocen biezacych i klasyfikacyjnych
oraz zasady udzialu w ocenianych zadaniach. Nalezy go stosowac lacznie ze statutem
szkoly i indywidualnymi dostosowaniami ucznia.

Zasady ogolne

Ocena z wychowania fizycznego nie jest oceng talentu sportowego. Zgodnie z systematyka
programu Krzysztofa Warchota ocenianie obejmuje wiadomosci, umiej¢tnosci ruchowe i
kompetencje spoteczne. Przy ustalaniu oceny nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage wysitek
ucznia, systematyczno$¢ i aktywny udziat w zajeciach, indywidualny postep oraz aktywno$¢ w
dziataniach szkoty na rzecz kultury fizycznej. Przy ustalaniu rocznej oceny uwzglednia si¢ takze
zaangazowanie w doswiadczenia edukacyjne przewidziane w podstawie programowe;.

Wyniki obowigzkowych testoéw sprawnosciowych (bieg wahadtowy 10 x 5 m, 20-metrowy
wytrzymato$ciowy bieg wahadlowy, podpor na przedramionach - deska, skok w dal z miejsca)

shuza diagnozie i planowaniu rozwoju sprawnosci. Nie mogg stanowi¢ kryterium oceny z WF.

Obszary podlegajace ocenie

Obszar Co jest oceniane

Gotowos$¢ do podejmowania zadan, aktywna praca na miar¢
Whysilek i zaangazowanie swoich mozliwos$ci, wytrwato$¢ 1 reagowanie na informacje
zwrotng.

Regularne uczestnictwo w ¢wiczeniach, przygotowanie do
Systematyczno$¢ udziatu zaje¢, aktywne wiaczanie si¢ w lekcje 1 wykonywanie zadan
dostosowanych do mozliwosci.

Opanowanie wymaganych elementoéw ruchowych oraz
poprawa wlasnego wykonania, bez porownywania naturalnych
predyspozycji uczniow.

Umiejetnosci ruchowe i
indywidualny postep
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Obszar Co jest oceniane

Znajomo$¢ zasad, wlasciwy dobor stroju 1 miejsca, bezpieczne
Wiedza i bezpieczenstwo korzystanie ze sprz¢tu, samoasekuracja i reagowanie na
sytuacje ryzykowne.

Wspolpraca, szacunek, kultura rywalizacji, przyjmowanie rol,

Kompetencje spoleczne i . L 7 ; . .
pomoc innym, odpowiedzialnos$¢ 1 przeciwdziatanie

fair pla .

play wykluczeniu.
Samoocena, Prowadzenie dzienniczka aktywno$ci, wyznaczanie celow,
monitorowanie i prowadzenie rozgrzewki, udzial w projektach 1 wydarzeniach

doswiadczenia edukacyjne | oraz refleksja nad wtasng aktywnoscig.

Kryteria ocen klasyfikacyjnych

6 - celujacy

Uczen systematycznie i z bardzo duzym zaangazowaniem uczestniczy w zajeciach; w
rozszerzonym lub bardzo wysokim stopniu opanowal wiadomosci, umiejetnosci i kompetencje
spoteczne przewidziane dla klasy IV; wykazuje wyrazny indywidualny postgp, samodzielnie
stosuje zasady bezpieczenstwa i fair play, organizuje fragment aktywnosci, rzetelnie realizuje
doswiadczenia edukacyjne 1 $wiadomie planuje wlasny ruch. Ocena celujaca nie wymaga bycia
najlepszym sportowcem ani trenowania w klubie.

5 - bardzo dobry

Uczen systematycznie i aktywnie uczestniczy w zajeciach; w bardzo dobrym stopniu opanowat
wymagane wiadomosci, umiej¢tnosci i kompetencje spoteczne; podejmuje wysitek na miarg
mozliwosci, przestrzega zasad bezpieczenstwa, wykazuje postep, dobrze wspdlpracuje i angazuje

si¢ w doswiadczenia edukacyjne.

4 - dobry

Uczen na ogdt systematycznie uczestniczy w zaje¢ciach i podejmuje wysitek; opanowat
wiekszos$¢ podstawowych wiadomosci 1 umiejetnosci, stosuje zasady bezpieczenstwa i fair play,

wspotpracuje z grupa, a trudniejsze zadania wykonuje po wskazowkach nauczyciela.
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3 - dostateczny

Uczen uczestniczy w zajeciach, lecz jego aktywno$¢ 1 systematyczno$¢ sa nierdwne; opanowat
podstawowg czg$¢ wiadomosci 1 umiejetnosci, wykonuje proste zadania ruchowe, czgsto
wymaga zachety lub pomocy, zna najwazniejsze zasady bezpieczenstwa, ale nie zawsze stosuje
je samodzielnie. Do§wiadczenia edukacyjne realizuje w podstawowym zakresie.

2 - dopuszczajacy

Uczen podejmuje ograniczony wysitek i czesto wymaga motywowania; opanowal minimalny
zakres podstawowych wiadomosci 1 umiejgtnosci pozwalajacy bezpiecznie uczestniczy¢ w
dostosowanych zadaniach. Jego systematycznos$¢, wspotpraca 1 zaangazowanie wymagaja

poprawy.

1 - niedostateczny

Uczen mimo braku przeciwwskazan zdrowotnych, dostosowania zadan i wielokrotnego wsparcia
uporczywie nie podejmuje wymaganej aktywnosci, nie wywigzuje si¢ z podstawowych
obowigzkow i nie realizuje dostepnych mu zadan. Ocena niedostateczna nie moze wynikac z
niskiej sprawnosci, stabego wyniku testu, niepelnosprawnosci, choroby ani samego faktu
usprawiedliwionej niedyspozycji.

Aktywnos$¢ sportowa i ruchowa ucznia poza szkola

Aktywno$¢ poza szkotag moze by¢ oceniana wytacznie jako dodatkowy, pozytywny przejaw
samodzielnosci i budowania nawyku ruchu. Nie moze by¢ warunkiem uzyskania oceny celujacej
ani przyczyng obnizenia oceny uczniowi, ktéry nie korzysta z platnych zaje¢ lub klubu
sportowego.

e Za aktywno$¢ pozaszkolng uznaje si¢ takze bezplatne i samodzielne formy ruchu: spacery,
marsze, jazde na rowerze lub rolkach, bieganie, ¢wiczenia w domu, taniec, aktywna
zabawg, ptywanie, turystyke, zajecia klubowe i udziat w wydarzeniach sportowo-
rekreacyjnych.

e Uczen moze raz w potroczu otrzymac¢ dodatkowg pozytywna ocene czastkowa za rzetelnie
udokumentowang systematyczng aktywnos$¢ i krotka refleksje nad jej wplywem na
samopoczucie albo za aktywny udzial w wydarzeniu sportowo-rekreacyjnym.

e Przykladowa skala: 6 - aktywno$¢ systematyczna i samodzielnie planowana, potaczona z
analizg wlasnego celu; 5 - regularna aktywno$¢ lub udzial w wydarzeniu potaczony z
kréotkim podsumowaniem; 4 - prawidlowo wykonany tygodniowy dzienniczek aktywnosci 1

wnioski.
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¢ Dokumentowaniem moze by¢ dzienniczek aktywnosci, prosta karta tygodnia,
potwierdzenie udzialu w wydarzeniu lub - dobrowolnie - informacja z klubu. Nie wymaga
si¢ zdje¢, tras GPS ani danych o zdrowiu. Wptyw aktywno$ci pozaszkolnej na oceng
klasyfikacyjng musi by¢ zgodny ze statutem szkoty.

Dostosowanie wymagan dla uczniow ze SPE

Wymagania edukacyjne oraz sposdb organizacji zaje¢ dostosowuje si¢ do indywidualnych
potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych ucznia, zgodnie z
zaleceniami zawartymi w opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, orzeczeniu o potrzebie
ksztalcenia specjalnego, indywidualnym programie edukacyjno-terapeutycznym (IPET), a takze
z ustaleniami zespotu nauczycieli 1 specjalistow. Ponizszy katalog ma charakter ramowy - wobec
danego ucznia stosuje si¢ wylgcznie rozwigzania odpowiadajace jego aktualnym potrzebom i
dokumentacji.

Dostosowanie nie oznacza automatycznego zwolnienia z zaj¢¢ ani automatycznego
podwyzszenia lub obnizenia oceny. Uczen jest oceniany w skali 1-6 w odniesieniu do wymagan

dostosowanych do jego mozliwosci.

e Formutowac krotkie, jasne 1 jednoznaczne polecenia, przekazywac jedno zadanie lub etap
na raz, 1aczy¢ instrukcje z pokazem i1 upewniac si¢ przez dziatanie, ze uczen rozumie

sposOb wykonania.

e Dzieli¢ ztozone umiejetnosci ruchowe na mniejsze kroki, zapewnia¢ wigcej czasu na
reakcj¢ 1 ¢wiczenie, mozliwo$¢ dodatkowych préb oraz wielokrotne utrwalanie w

podobnych warunkach.
e Zachowywac¢ mozliwie przewidywalny schemat lekcji i wczesniej zapowiada¢ zmiang
miejsca, zasad, sktadu zespotu lub kolejnosci zadan.

e Przed ¢wiczeniem jasno okreslac cel, czas, zasady bezpieczenstwa i kryterium wykonania;
reguty egzekwowac spokojnie, konsekwentnie i bez publicznego zawstydzania ucznia.

¢ Dostosowywac stopien ztozono$ci zadania, liczbg jednoczesnie obowigzujacych regul,
tempo, liczbg powtorzen, odlegtos$¢, wielkos$¢ pola gry oraz rodzaj przyboru, zachowujac
zasadniczy cel ¢wiczenia.

e W miare potrzeb organizowac prace¢ indywidualng, w parze lub malej, stabilnej grupie;

celowo dobiera¢ partnerow i stopniowo zwieksza¢ zakres samodzielno$ci oraz wspolpracy.

e Uwzglednia¢ nadwrazliwos¢ na hatas, gwizdek, dotyk, tlok, $wiatto lub inne bodzce. Jezeli
jest to bezpieczne i zgodne z dokumentacjg ucznia, stosowac spokojniejszy sygnal, inne
miejsce oczekiwania, krotka przerwe regulacyjng albo zadanie rOwnowazne.
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Nie wymusza¢ kontaktu fizycznego. W ¢wiczeniach kontaktowych lub zespotowych
dopuszcza¢ wczesniejszg obserwacje, prace z wybranym partnerem, jasno okreslong role

albo bezpieczne zadanie realizujace ten sam cel edukacyjny.

Ogranicza¢ dlugie oczekiwanie bez zadania. W razie potrzeby powierza¢ uczniowi
konkretng rolg, np. przygotowanie stanowiska, pomiar czasu, liczenie powtdrzen,
prowadzenie wyniku, obserwacj¢ wskazanego elementu lub s¢dziowanie prostego
fragmentu gry.

Wyjasnia¢ niepisane zasady gry i wspolpracy oraz wiasciwe sposoby reagowania na btad,
przegrang, odmowe partnera lub sytuacje konfliktowa.

Wzmacnia¢ wysitek, podjecie zadania, samokontrole, odpowiedzialne petnienie roli,

bezpieczne rozwigzanie konfliktu i powrdt do aktywnosci po trudnej sytuacji.

W sytuacji narastania napi¢cia umozliwi¢ zastosowanie wczesniej ustalonego sygnatu
pomocy, krotka przerwe regulacyjng lub zadanie indywidualne, a po uspokojeniu zapewni¢
mozliwo$¢ powrotu do aktywnosci.

Unika¢ ironii, wieloznacznych komunikatow, infantylizowania i publicznego

porownywania ucznia z klasg. Ocen¢ zachowania oddziela¢ od oceny osiggni¢¢ z WF.

Wiadomosci o zdrowiu, bezpieczenstwie 1 zasadach gier sprawdza¢ w dostepnej formie:
praktycznie, ustnie, przez wskazanie, krotka kart¢ zadania, demonstracje lub zastosowanie
wiedzy w konkretnej sytuacji.

Umozliwia¢ prezentacje umiejetnosci indywidualnie, w parze, malej grupie albo po
dodatkowym przygotowaniu, jezeli publiczny pokaz, trudno$ci komunikacyjne lub

przecigzenie bodZcami utrudniajg rzetelne zaprezentowanie osiagniec.

Doswiadczenia edukacyjne dostosowywac formg i zakresem samodzielnos$ci, np.
przygotowany fragment rozgrzewki, karta obrazkowa, prosty dzienniczek aktywnosci lub
jasno okreslona rola organizacyjna.

Ocenia¢ indywidualny postep, wysilek, systematycznos¢, praktyczne wykonanie
dostosowanego zadania, bezpieczenstwo 1 wspotpracg. Nie ocenia¢ objawow
niepelnosprawnosci lub zaburzenia ani trudno$ci wynikajacych bezposrednio ze

szczegOlnych potrzeb ucznia.
Pojedynczy incydent lub przej$ciowa trudnos$¢ w regulacji emocji nie przesadza o ocenie.
Powtarzajacg si¢, $wiadomg odmowe wykonania dostepnego i dostosowanego zadania

mozna uwzgledni¢ w obszarze zaangazowania dopiero po udokumentowaniu wsparcia i

umozliwieniu ponownego podjecia zadania.
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Zasady bezpieczenstwa obowigzuja wszystkich. Jezeli standardowe zadanie nie jest
dostepne lub bezpieczne, nauczyciel dostosowuje przybor, przestrzen, tempo, sposodb

wykonania albo rol¢ ucznia.

Nieprzygotowanie, niedyspozycja i zwolnienia

Stroj i nieprzygotowanie

Uczen ma obowigzek posiadac strgj i obuwie sportowe odpowiednie do miejsca zaje¢ oraz

warunkow pogodowych.

Brak stroju odnotowuje si¢ jako nieprzygotowanie i uwzglednia w ocenie systematycznos$ci
udziatu oraz wywigzywania si¢ z obowigzkéw wilasciwych dla WF; nie stawia si¢
automatycznie oceny niedostatecznej wytacznie za brak stroju.

Uczen bez stroju nie otrzymuje wolnej lekcji. Jesli jest to bezpieczne, realizuje zadania
niewymagajace petnej aktywnosci ruchowej: sgdziowanie, organizacj¢ stanowiska,
obserwacje¢ techniki, pomiar czasu, liczenie powtorzen, prace z zasadami gry lub krotka
karte refleksji.

Powtarzajace si¢ nieprzygotowania sg podstawa do rozmowy z uczniem i kontaktu z
rodzicem, poniewaz ograniczaja mozliwos¢ aktywnego udziatu i wykazania si¢ biezacymi

umiejetnosciami.

Jednorazowa niedyspozycja zgloszona przez rodzica

Informacja rodzica o przej$ciowej niedyspozycji jest wazng informacja o stanie ucznia, ale

nie jest formalnym zwolnieniem z realizacji WF w rozumieniu przepiséw o ocenianiu.

Nauczyciel ocenia sytuacje pod wzgledem bezpieczenstwa i moze ograniczy¢
intensywnos¢, wytaczy¢ okreslone ¢wiczenia albo powierzy¢ zadania dostosowane do
samopoczucia. Uczen nadal uczestniczy w procesie dydaktycznym w mozliwym 1

bezpiecznym zakresie.

W przypadku objawow choroby lub stanu, w ktorym udzial nie jest bezpieczny,

pierwszenstwo majg procedury bezpieczenstwa i opieki obowigzujace w szkole.

Sama usprawiedliwiona niedyspozycja nie skutkuje oceng niedostateczng. Jezeli odbywa
si¢ oceniane zadanie praktyczne, uczen otrzymuje mozliwo$¢ wykonania go w innym

terminie, o ile jest to potrzebne do ustalenia poziomu opanowania wymagania.

Powtarzajace si¢ prosby rodzica o niewykonywanie ¢wiczen powinny skutkowac

kontaktem w celu ustalenia przyczyn. Jezeli ograniczenia sg dtuzsze lub powtarzalne ze
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wzgledow zdrowotnych, rodzic powinien uzyska¢ opini¢ lekarza wskazujaca ich zakres 1
czas.

Zwolnienie na podstawie opinii lekarza

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na
podstawie opinii lekarza o ograniczonych mozliwos$ciach ich wykonywania - na czas
okreslony w opinii.

Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zajg¢ wychowania fizycznego na podstawie

opinii lekarza o braku mozliwosci uczestniczenia w zajgciach - na czas okre§lony w opinii.

Jezeli uczen jest zwolniony tylko z okreslonych ¢wiczen, nauczyciel dostosowuje zadania
tak, aby uczen realizowat pozostate mozliwe wymagania i podlegat ocenianiu w tym
zakresie.

Jezeli okres petnego zwolnienia uniemozliwia ustalenie oceny klasyfikacyjnej, w

dokumentacji stosuje si¢ zapis zwolniony albo zwolniona, zgodnie z przepisami.

Zadania dla ucznia czasowo nie¢wiczacego

pomoc w organizacji bezpiecznego stanowiska i odktadaniu lekkich przyborow;
sedziowanie prostych fragmentéw gry wedlug poznanych zasad;
pomiar czasu, liczby powtdrzen lub tetna partnera, jesli zadanie jest bezpieczne;

obserwacja jednego elementu technicznego i udzielenie krétkiej informacji zwrotne;j

wedtug kryteriow nauczyciela;

prowadzenie tabeli wynikow bez warto§ciowania sprawnosci uczniow;

przygotowanie zasad gry, zasad bezpieczenstwa albo propozycji rozgrzewki do pozniejsze;]
realizacji;

udziat w planowaniu doswiadczen edukacyjnych, turnieju, akcji ruchowej lub wydarzenia

szkolnego;

korzystanie z telefonu wytacznie wtedy, gdy nauczyciel zleci konkretne zadanie
edukacyjne z jego uzyciem; brak ¢wiczen nie oznacza zgody na uzywanie telefonu do
celéw prywatnych.
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Zasady Kklasyfikacji

Oceny biezace wynikaja z jasno okreslonego zadania lub obserwowanego obszaru;
nauczyciel przekazuje uczniowi informacje, co zrobit dobrze i nad czym powinien
pracowac.

Nie stosuje si¢ ocen za sam bezwzgledny wynik sportowy ani za miejsce w rankingu

klasowym. Mozna ocenia¢ poprawno$¢ wykonania, rozumienie zadania, wysitek 1 postep.

Dostosowania wynikajace z opinii, orzeczenia, stanu zdrowia lub rozpoznanych
mozliwosci psychofizycznych ucznia sg integralng cze$cig wymagan edukacyjnych.
Nieobecnos¢ lub usprawiedliwiona niedyspozycja nie jest sama w sobie oceniana stopniem.
Ocenie podlega realizacja dostepnych wymagan i systematyczno$¢ udziatu w zajeciach w
rozumieniu przepisow.

Ocena $rodroczna 1 roczna nie jest mechaniczng Srednig arytmetyczng. Nauczyciel bierze

pod uwage caloksztalt pracy ucznia, szczegolnie wysitek, systematycznos¢, aktywnosc¢ i
zaangazowanie w doswiadczenia edukacyjne.

Podstawa prawna i zrodla

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 11 marca 2026 r. w sprawie podstawy programowe;j -
Dz.U. 2026 poz. 378: https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/378/ogl

Rozporzadzenie Ministra Edukacji z 20 sierpnia 2026 r. zmieniajace przepisy o ocenianiu -
Dz.U. 2026 poz. 1122: https://eli.gov.pl/eli/DU/2026/1122/o0gl

Rozporzadzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw - Dz.U. 2019
poz. 373; tekst jedn. Dz.U. 2023 poz. 2572, z pdzn. zm.:
https://eli.gov.pl/eli/DU/2023/2572/ogl

Rozporzadzenie w sprawie warunkéw organizowania ksztatcenia specjalnego - tekst jedn.
Dz.U. 2020 poz. 1309: https://eli.gov.pl/eli/DU/2020/1309/o0gl

Rozporzadzenie w sprawie organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j
- tekst jedn. Dz.U. 2023 poz. 1798: https://eli.gov.pl/eli/DU/2023/1798/0gl

Stan prawny i aktualizacja dokumentu: 3 wrze$nia 2026 r.

Strona 8



	Zasady ogólne
	Obszary podlegające ocenie
	Kryteria ocen klasyfikacyjnych
	6 - celujący
	5 - bardzo dobry
	4 - dobry
	3 - dostateczny
	2 - dopuszczający
	1 - niedostateczny

	Aktywność sportowa i ruchowa ucznia poza szkołą
	Dostosowanie wymagań dla uczniów ze SPE
	Nieprzygotowanie, niedyspozycja i zwolnienia
	Strój i nieprzygotowanie
	Jednorazowa niedyspozycja zgłoszona przez rodzica
	Zwolnienie na podstawie opinii lekarza
	Zadania dla ucznia czasowo niećwiczącego

	Zasady klasyfikacji
	Podstawa prawna i źródła

